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1. Krotka charakterystyka miasta Plocka pod wzgledem liczby i struktury ludnosci.

Plock jest jednym z 66 miast na prawach powiatu w Polsce i jednym z 5 miast na prawach powiatu
wojewddztwa mazowieckiego, polozony w poélnocno — zachodniej czgsci tego wojewddztwa. Zajmuje
powierzchnie 88.04 km?. Pod wzgledem liczby mieszkancow zalicza sie do miast duzych, tj. pow. 100 tys.
mieszkancow i zajmuje 30 miejsce w skali kraju. Widoczna w ostatnich latach w Polsce migracja z miast do stref
podmiejskich nie omingta takze Ptocka. Od 2000 roku systematycznie spada liczba ludnosci. W ciggu ostatnich
10 lat zmniejszyta si¢ o 7,1 tys. 0sob. Z sasiadujacych z miastem powiatow tylko powiat ziemski ptocki wykazat
w tym okresie wzrost ludno$ci przy ujemnym przyroscie naturalnym. Nalezy jednak zauwazy¢, iz odplyw
ludnosci z Ptocka przewyzsza naptyw ludnosci do powiatu ptockiego ziemskiego. Zgodnie z danymi Gléwnego
Urzedu Statystycznego — liczba mieszkancow na dzien 31.12.2021 wynosita 113 660. Z taka liczba
mieszkancéw Plock zajmowal 32 miejsce wsérod 66 miast na prawach powiatu w skali kraju. Zgodnie ze
stosowang przez GUS klasyfikacja nalezy do miast duzych.

Z kazdym rokiem ludno$¢ Ptocka nieznacznie starzeje si¢. Statystyczny mieszkaniec mial w 2021 roku 44,3
lat, przy czym przecietny wiek pan (46,7 lat) byl o ponad 4,7 roku wyzszy od przecigtnego wieku panow (42
lata). Struktura ludno$ci z uwzglednieniem ekonomicznych grup wieku na przestrzeni lat pokazuje malejacy
odsetek ludnosci w wieku przedprodukcyjnymi i systematycznie rosnacy w wieku poprodukcyjnym. Widoczny
jest rowniez bardzo powolny, ale staly spadek liczby me¢zczyzn i wzrost liczby kobiet. W 2021 roku panowie
stanowili 47,1% ogdtu mieszkancoéw. Na 100 ptocczan przypadato 112 ptocczanek. Gestos¢ zaludnienia w 202 1r
wyniosta 1291 mieszkancoéw na 1 km?.

Wykres. 1. Liczba mieszkancow Plocka z podziatem na pteé¢

Liczba mieszkancow Ptocka z podziatem na pteé

W Mezczyini ® Kobiety m

57,3% mieszkancow Plocka jest w wieku produkcyjnym, 17,2% w wieku przedprodukcyjnym, a 25,4%
mieszkancoéw jest w wieku poprodukcyjnym.

W roku 2021 Ptock miat ujemny przyrost naturalny, ktory wynosit - 854 - odpowiednio: urodzenia 840 osdb,
zgony 1694 0sob.



Mieszkancy Plocka zawarli w 2021 roku 470 malzenstw, co odpowiada 4,0 matzenstwom na 1000
mieszkancoéw. Jest to znacznie mniej od wartosci dla wojewodztwa mazowieckiego oraz mniej od wartosci dla
Polski. W tym samym okresie odnotowano 2,1 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow. Jest to
znacznie wiecej od wartosci dla wojewddztwa mazowieckiego oraz znacznie wigcej od wartosci dla kraju.
26,5% mieszkancow Plocka jest stanu wolnego, 51,7% zyje w malzenstwie, 10,7% mieszkancow jest po

rozwodzie, a 9,4% to wdowy/wdowcy

2. Analiza SWOT

Mocne strony

Slabe strony

zasoby instytucjonalne

wysokie kwalifikacje kadry pracujacej

w obszarze przeciwdzialania przemocy
dobra wspotpraca stuzb, tworzacych lokalny
system wsparcia dla rodzin

z problemem przemocy, tj.: Urzedu Miasta
Ptocka, Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej, Komendy Miejskiej Policji, Miej-
skiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, o$wiaty, ochrony zdrowia,
Sadu Rejonowego, Prokuratury Rejonowej,
Strazy Miejskiej, organizacji pozarzadowych
dostep do réznorodnych form pomocy dla
0so6b doswiadczajacych przemocy
funkcjonowanie placoéwek, zapewniajacych
schronienie osobom dos$wiadczajacym prze-
mocy domowej

funkcjonowanie Pokoju Przyjaznych Przestu-
chan dla dzieci — ofiar i $wiadkoéw prze-
stepstw

oferta pomocy w formie poradnictwa m.in.:
prawnego, psychologicznego, rodzinnego
mieszkania chronione przeznaczone dla osdb
wychodzacych z przemocy

realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”
realizacja procedury odebrania dziecka z ro-
dziny zgodnie z art. 12a Ustawy

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
dziatania profilaktyczne skierowane do
uczniow szkot kazdego szczebla

superwizje dla osob pracujacych

w obszarze przeciwdzialania przemocy do-
mowej

oferta pomocy dla dzieci — ofiar i §wiadkow
przemocy

brak checi i motywacji 0sob stosujacych
przemoc do udziatu w programach
edukacyjno - korekcyjnych

brak zobowiazan dot. uczestnictwa w progra-
mie dla sprawcdéw w postanowieniach sadu
wobec 0s0b skazanych za przestgpstwo zng-
cania si¢ nad rodzing

brak procedury dot. monitorowania loséw
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
brak procedury dot. monitorowania rodzin
zagrozonych przemoca

brak preferencyjnych warunkow przyznawa-
nia mieszkan z zasobow gminy dla oséb do-
znajacych przemocy domowe;j

mate zaangazowanie przedstawicieli ochrony
zdrowia w pomoc osobom doswiadczajagcym
przemocy

zbyt mata liczba psychiatréw dziecigcych
»ciemna liczba przemocy domowej”, czyli
obawa przed zgtaszaniem faktu
doswiadczania przemocy i poszukiwania
pomocy

Szanse

Zagrozenia

mozliwos¢ pozyskiwania srodkow finanso-
wych z innych zrodet, niz $rodki gminy
doskonalenie kadry pracujacej

W obszarze przeciwdzialania przemocy po-

mata gotowos$¢ do uczestnictwa

w spotkaniach grupowych o charakterze grup
wsparcia, terapeutycznych lub warsztatow
mata gotowo$¢ na udziat rodzin




przez udziat w specjalistycznych szkoleniach
interdyscyplinarna wspotpraca organizacji
pozarzadowych oraz instytucji

duza $wiadomos$¢ w spotecznosci lokalnej na
temat zjawiska przemocy oraz koniecznosci
poszukiwania pomocy

duza wrazliwo$¢ spoteczna na krzywde,
zwlaszcza dzieci 1 0s6b starszych
koordynowanie wszystkich dziatan zwigza-
nych z obszarem przeciwdzialania domowej
przez Miejski Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie

sporzadzanie analiz czynnikéw sprzyjajacych
i utrudniajacych skuteczng pomoc osobom
dotknietym przemoca

nowe przepisy prawne zwigzane

z nakazem opuszczenia miejsca zamieszkania
przez sprawceg przemocy domowej oraz zaka-
zem zblizania si¢ i kontaktow

edukacja spoteczenstwa w zakresie przeciw-
dzialania przemocy domowej

w zajeciach opiekunczo - wychowawczych —
wynikajaca z braku dostatecznej wiedzy nt.
procesu wychowania i opieki nad dzieckiem
oraz z niecheci do zmierzenia si¢ z wlasnymi-
stabosciami i ograniczeniami w tym zakresie
wypalenie zawodowe, dotykajace osoby pra-
cujace w obszarze przeciwdziatania przemo-
cy domowej

brak gotowosci u 0sob stosujacych przemoc
do zmiany w kierunku redukcji zachowan
przemocowych

wzrost zachowan przemocowych skierowa-
nych do dzieci uwiktanych w konflikt rodzi-
cielskich

skomplikowana i czasochtonna procedura
dot. stosowania nowych przepiséw prawnych
zwigzanych z nakazem opuszczenia miejsca
zamieszkania przez sprawce przemocy domo-
wej oraz zakazem zblizania si¢ i kontaktow
zapowiedzi rzagdzacych dot. wypowiedzenia
Konwencji o zapobieganiu i zwalczaniu prze-
mocy wobec kobiet i przemocy domowe;j

3. Diagnoza poréwnawcza zjawiska przemocy w rodzinie

Plock, podobnie jak inne miejscowosci w Polsce, nie jest miastem wolnym od przemocy domowe;j.
Zjawisko to wystepuje z réznym nasileniem od wielu lat i trudno przypuszczaé, ze zostanie calkowicie
wyeliminowane. Na uwage zastuguje jednak fakt, iz wraz ze zmianami systemu przeciwdzialania przemocy
domowej w Polsce, wzrasta swiadomos¢ spoleczna dotyczaca tego zjawiska oraz zwigksza si¢ dostepnosé
1 r6znorodnos¢ pomocy dla rodzin z problemem przemocy domowe;j.

Niniejsza diagnoza zostata opracowana na podstawie danych Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Plocku dotyczacych rodzin objetych procedurg ,,Niebieskie
Karty”’z terenu Plocka.

3.1. Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” w Plocku w latach 2018 — 2022

Tabela 1. Liczba rodzin objetych procedurg ,,Niebieskie Karty”

2018 2019 2020 2021 2022
ogolem liczba procedur
wszczynajacych procedure w 240 237 231 217 291
danym roku przez:
jednostki organizacyjne pomocy 60
spotecznej 36 39 41 41
policja 162 183 183 164 235
Miejska Komisja Rozwigzywania 9 9 5 9 5
Problemow Alkoholowych
o$wiata 8 6 3 3 8




ochrona zdrowia 1 3 1 0 )
liczba rodzin, dla ktérych
wszczeto procedure w danym 236 227 215 200 272
roku
liczba procedur
kontynuowanych 192 199 158 164 203
z poprzednich okreséw
Tabela 2. Liczba zamknigtych procedur ,,Niebieskie Karty”
Ustanie przemocy oraz Brak zasadnoS$ci Ogotem
zrealizowanie podejmowania dzialan
indywidualnego planu
pomocy
2018 70 163 233
2019 86 192 278
2020 84 141 225
2021 57 121 178
2022 90 184 274
Tabela 3. Liczba 0s6b i rodzin, ktore skorzystaly z pomocy w formie schronienia
2018 2019 2020 2021 2022
Dom dla Os6b Doznajacych Przemocy
w Rodzinie (MOPS-OIK), ul. Obejscie 19
. A . 8 3* 17 0
9 —liczba oséb ogolem:
w tym:
Liczba rodzin 11 6 2 7 0
Liczba dzieci 8 2 1 10 0
Schronisko dla Kobiet i Matek z
Dzie¢mi (PKPS), ul. Misjonarska 22 — 2
. , . 9 3 3 3
liczba osob ogolem:
w tym:
Liczba rodzin 2 7 2 2 2
Liczba dzieci 0 2 1 1 1
Mieszkania Chronione — liczba 4 4 4 4 4
mieszkan
Liczba rodzin 4 4 3 4 5




Liczba os6b 8 8 6 8 13

W tym: liczba dzieci 2 3 3 4 8

*Dom dla oséb doznajacych przemocy z uwagi na pandemie byt udostepniony dla mieszkancow
Plocka do 24.02.2020r. W 2022 roku Dom zostal zamieniony na Osrodek Relokacji Uchodzcow z
Ukrainy

Tabela 4. Charakterystyka 0s6b do§wiadczajacych przemocy

2018 2019 2020 2021 2022
Kobiety — ogolem, 205 205 221 194 273
w tym:
do 18 . Z. 12 17 30 9 24
od 18 do 67 lat 178 172 173 167 228
pow. 67 lat 15 16 18 18 21
Mezczyzni — ogélem, 36 41 43 23 60
w tym:
do 18 1.z 10 14 17 10 23
od 18 do 67 lat 25 25 23 11 30
pow. 67 lat 1 2 3 2 7

Tabela 5. Charakterystyka o0sob stosujacych przemoc

2018 2019 2020 2021 2022
Kobiety — ogétem, 36 40 27 38 41
w tym:
do 18 . z. 1 0 0 0 0
od 18 do 67 lat 35 38 26 35 36
pow. 67 lat 0 2 1 3 5
Mezczyzni — ogolem, 202 203 204 181 245
w tym:
do 18 . z. 4 0 2 0 6
od 18 do 67 lat 193 190 196 172 231
pow. 67 lat 5 13 6 0 8

W 2010 r. do Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zostal dodany artykul méwiacy o tym, ze
pracownik socjalny w trakcie wykonywania swoich obowiazkéw stuzbowych moze odebra¢ dziecko z rodziny.
Warunkiem jest bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia dziecka w zwigzku z przemocg. MOPS w Plocku ma
opracowang procedure, w ktorej pracownikowi socjalnemu w trakcie dokonywania odebrania dziecka z rodziny
asystuja: pracownik Osrodka Interwencji Kryzysowej, dzielnicowy KMP oraz przedstawiciel ochrony zdrowia.




Dziecko zostaje wowczas przekazane do osoby spokrewnionej (w mysl art. 15 kk), zamieszkujacej osobno lub
do placowki typu pogotowie rodzinne lub osrodek opiekunczo- wychowawczy. Pracownik socjalny musi
poinformowaé rodzicow dziecka o mozliwosci ztozenia zazalenia oraz zlozy¢ pismo do Sgdu Rodzinnego w
ciggu 24 godzin.

Tabela 6. Liczba rodzin i dzieci odebranych z rodziny na podstawie art. 12a Ustawy o przeciwdzialaniu
rzemocy w rodzinie

2018 2019 2020 2021 2022

Liczba rodzin 0 1 2 0 2

Liczba dzieci 0 2 5 0 6

W Pokoju Przyjaznych Przestuchan przeprowadzono:
*  wroku 2018 - 82 przestuchania z udziatem 63 dzieci i 19 dorostych ofiar przemocy seksualnej
¢ wroku 2019 - 67 przestuchan z udziatem 54 dziecii 13 dorostych ofiar przemocy seksualnej
¢ wroku 2020 - 90 przestuchan z udziatem 75 dzieci i 15 dorostych ofiar przemocy seksualnej
*  wroku 2021 - 97 przestuchan z udziatlem 91 dzieci i 6 dorostych ofiar przemocy seksualne;j
* wroku 2022 - 104 przestuchania z udziatem 89 dzieci i 15 dorostych ofiar przemocy seksualnej

4. Diagnoza rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty” w roku 2022

W 2022 roku wszczeto procedure ,,Niebieskie Karty” wobec 272 rodzin, z czego 13 procedur nie zostato
skierowanych do pracy w Grupach Roboczych lub zamknieto je na poczatkowym etapie z uwagi na brak
zasadno$ci. Ponizsza diagnoza odnosi si¢ do 259 rodzin objetych procedurs ,,Niebieskie Karty”. W rodzinach
lacznie wskazano 333 osoby, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc oraz 286 0sob, wobec
ktorych istnieje podejrzenie, ze doswiadczaja przemocy. Roznica w liczbie tych os6b wynika z tego, ze w wielu
procedurach wskazano wigcej niz jedng osob¢ do§wiadczajaca przemocy lub stosujaca przemoc. W opisie oséb
wskazanych jako doznajace przemocy w rodzinie oraz oséb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc nie uwzgledniono 13 procedur, ktore nie zostaty skierowane do Grup Roboczych. Diagnoza sytuacji w
tych rodzinach zostata sporzadzona przez Grupy Robocze, powolane przez Miejski Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Ponizsze wykresy odnosza si¢ do charakterystyki wskazanych
rodzin.

Wykres.2. Liczba rodzin objetych procedurag NK ze wzgledu na wielkos$¢ gospodarstwa domowego

Liczba rodzin objetych procedurg NK
ze wzgledu na wielkos¢ gospodarstwa
domowego

W 2 osoby M 3 osoby M 4 osoby 5 o0sébiwiecej



Wykres. 3. Liczba rodzin objgtych procedura ,,Niebieskie Karty” - z podziatem na osiedla Ptock

1lo$¢ procedur

W roku 2022 najwigcej procedur ,, Niebieskie Karty” zostalo wszczgtych na Osiedlu Miodowa, dalej byto
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Liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty” — podziaﬁa osiedla Ptocka

Miodowa
M Kolegialna
W tukasiewicza
Skarpa
Podolszyce Pétnocne
W Podolszyce Potudniowe
Kochanowskiego
M Tysigclecia
W Wyszogrodzka
W Borowiczki
W Radziwie
Stare Miasto
W Miedzytorze
Winiary
W Dworcowa
Zielony Jar
Ciechomice
W Imielnica
Gory

Osiedle Kolegialna oraz trzy osiedla z takg sama liczba procedur: Lukasiewicza, Podolszyce Potoc i Skarpa.



Wykres.4. Liczba Osob Doznajacych Przemocy - podzial na wyksztatcenie

Liczba Oséb Doznajacych Przemocy Domowej - podziat na
wyksztatcenie
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M podstawowe M gimnazjalne = zawodowe M Srednie
W wyzsze M uczy sie W mate dzieci

WykresS5. Liczba Osob Stosujacych Przemoc — podziat na wyksztatcenie

Liczba Oséb Stosujgcych Przemoc Domowg - podziat na
wyksztatcenie
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M nie ustalono (rodziny ukrainskie)



Wykres.6. Liczba Osob Doznajacych Przemocy - podziat na zatrudnienie

Liczba Oséb Doznajacych Przemocy Domowej - podziat na za-

trudnienie
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Wykres.7. Liczba Oséb Stosujacych Przemoc - podziat na zatrudnienie

Liczba Osdb Stosujgcych Przemoc - podziat na zatrudnienie
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Wykres 8. Role Osob Stosujacych Przemoc w Rodzinie — liczba 0sdb

Liczba Osdb Stosujgcych Przemoc Domowag wedtug
petnionych rol
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Procedurg "Niebieskie Karty" objeto 157 rodzin z dzie¢mi, faczna liczba dzieci - 305.

Na 259 rodzin objetych procedurg "Niebieskie Karty" — w 105 przypadkach zdiagnozowano przemoc w
rodzinie. Pozostale procedury zostaly zakonczone po etapie diagnozy z powodu braku zasadno$ci odnosnie
prowadzonych dziatan.

W 105 rodzinach wystapity nastepujace formy przemocy

- przemoc psychiczna — 105 rodzin

- przemoc fizyczna — 81 rodzin

- przemoc seksualna — 1 rodzina

- przemoc ekonomiczna — 6 rodzin

- zaniedbywanie — 8 rodzin

Liczba rodzin z podziatlem na czas trwania przemocy przedstawia si¢ nastgpujgco:
- pierwsze zdarzenie — 7 rodzin

- kilka miesigcy (do roku) — 41 rodzin

- kilka lat (do 10) — 44 rodziny

- wiele lat (powyzej 10) — 13 rodzin



W 2022 r. procedura ,,Niebieskie Karty” zostato 6 rodzin ukrainskich.

Odsetek populacji rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie wynosi 0,66 %
ilo$¢ rodzin ok. 41 000
ilo$¢ rodzin objetych procedurg NK = 272

5. Diagnoza zasob6ow Plocka w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie — w 2022 r.

5.1. Miejski Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zgodnie z Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29.07.2005 (Dz.U. z 2005, nr 180, poz. 1493
z pozn. zm), kazda gmina w Polsce jest zobowigzana do powotania Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Ptocka Nr 1648/2012 z dnia
30.04.2012r. w Plocku zostal powotany Miejski Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie. W jego sktad weszli przedstawiciele roznych ptockich instytucji i organizacji, zajmujacych si¢
problemem przeciwdziatania przemocy w rodzinie, tj.:

*  Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

* Komendy Miejskiej Policji,

*  Migjskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

*  Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2,

*  Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej,

*  Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych,

*  Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego,

*  Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego

i Transportu Sanitarnego

» Strazy Miejskiej,

*  Prokuratury Rejonowe;j,

* Sadu Rejonowego — Zespolow Kuratorskiej Stuzby Sadowej,

*  Sadu Okrggowego,

* Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej,

*  Plockiego Stowarzyszenia "Klub Abstynentow",

e Urzedu Miasta Ptocka — Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotecznych,

*  Centrum Psychologiczno — Pastoralnego ,,Metanoia”.

Siedziba Zespolu miesci sie¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Zgliczynskiego 4 — pok. 112, tel.
24 364-02-48, e-mail: oik@mopsplock.eu. W 2021 roku odbyly si¢ wybory przewodniczacego Zespohu
Interdyscyplinarnego, jego zastepcy i sekretarza. Przewodniczacym zostat ponownie jest przedstawiciel MOPS
— kierownik Osrodka Interwencji Kryzysowej, zastepca — przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji — naczelnik
Wydziatu Prewencji a sekretarzem konsultant MOPS — Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Gléwnym zadaniem Zespotu jest koordynowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy
domowej oraz zapewnienie pomocy rodzinom z problemem przemocy. Zesp6l realizuje procedure "Niebieskie
Karty", podejmowang w sytuacji podejrzenia wystapienia w rodzinie aktow przemocy.

5.2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Plocku realizuje zadania gminy, powiatu oraz zadania zlecone przez
administracj¢ rzadowa w zakresie ustawy o pomocy spolecznej oraz innych ustaw, w tym ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Do zadan Osrodka nalezy m.in.: prowadzenie interwencji kryzysowej
oraz poradnictwa specjalistycznego w ramach Osrodka Interwencji Kryzysowej, przyznawanie $wiadczen
przewidzianych w ustawie o pomocy spotecznej, w tym $wiadczen w postaci zapewnienia schronienia dla 0s6b
doznajacych przemocy, ktore z uwagi na swoje bezpieczenstwo nie moga przebywaé w dotychczasowym
miejscu zamieszkania, prowadzenie mieszkan chronionych, w tym dla oséb wychodzacych z przemocy,



organizowanie wsparcia dla rodzin dotknigtych bezradno$cia w sprawach opiekunczo - wychowawczych
poprzez prowadzenie asystentury rodzinnej oraz organizacji placowek wsparcia dziennego, prowadzenie Domu
dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie, Pokoju Przyjaznych Przestuchan oraz Punktu Konsultacyjnego.

Osrodek Interwencji Kryzysowej — ul. Zgliczynskiego 4, pok. 112 — 116, 107, tel. 24 364-02-48 (do 50), 24
364-70-95, e-mail: oik@mopsplock.cu

Osrodek Interwencji Kryzysowej udziela pomocy w sytuacjach kryzysowych z powodu: doswiadczania
przemocy domowej, probleméw uzaleznienia i wspotuzaleznienia, konfliktow rodzinnych, kryzysu utraty
i zaloby po stracie osoby bliskiej, handlu ludzmi, do§wiadczaniu traumy po katastrofie, problemow suicydalnych
(mysli i zachowania samobdjcze), przemocy seksualnej, problemow emocjonalnych oraz trudnosci opiekunczo —
wychowawczych. Pomoc w Os$rodku udzielana jest w formie: poradnictwa i konsultacji (psychologicznych,
prawnych, rodzinnych), wsparcia emocjonalnego, psychoedukacji, konsultacji terapeutycznych, interwencji w
srodowisku, mediacji rodzinnych. Konsultanci OIK sg koordynatorami Grup Roboczych powotanych przez
Zespot Interdyscyplinarny do realizacji procedury "Niebieskie Karty" w poszczegolnych rodzinach.

Dom dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie — ul. Obejscie 9, tel. 660 — 434 — 220, czynny codziennie
przez cata dobg.

Dom dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie przeznaczony jest dla oséb z terenu miasta Plocka, ktore
z uwagi na doswiadczang przemoc domowag musialy opusci¢ swoje dotychczasowe miejsce zamieszkania.
Placowka ma charakter interwencyjny — mozliwy jest tu pobyt w okresie do 3 miesigcy z mozliwos$cia
przedluzenia w szczegolnych sytuacjach. Dom czynny jest codziennie przez calg dobe i dysponuje 8 miejscami
noclegowymi (z mozliwo$cia zwigkszenia do 10-12 0séb w sytuacjach wyjatkowych). Pobyt w placowce jest
bezptatny.

Telefon informacyjno — wspierajacy dla os6b do$wiadczajacych przemocy i $wiadkéw przemocy czynny
codziennie od 9.00 do 21.00
Tel. 660 434 220

Mieszkania Chronione — ul. Kutrzeby 19.

Mieszkania Chronione — wsrdd 28 mieszkan chronionych prowadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej s mieszkania przeznaczone dla os6b wychodzacych z przemocy domowej. Pobyt w mieszkaniu
przyznawany jest na podstawie decyzji administracyjnej a celem pobytu jest usamodzielnienie o0so6b
1 rodzin, ktore rozpoczynaja nowy etap w swoim zyciu.

Punkt Konsultacyjny — przy MOPS — OIK, w ramach Punktu mieszkancy Plocka mogli skorzysta¢ z porad i
konsultacji nastgpujacych specjalistow: prawnika, psychologa dla dorostych, psychologa dla dzieci,
psychoterapeuty oraz psychologa prowadzacego terapi¢ par i rodzin

Pokdj Przyjaznych Przestuchan — ul. Kolegialna 43a

Pokoj Przyjaznych Przestuchan to zespdt pomieszczen przeznaczonych i przystosowanych do przestuchiwania
dzieci — ofiar lub swiadkoéw przestepstw oraz dorostych ofiar przemocy seksualnej. Przestuchania prowadzone sa
przez Sad Rejonowy i Okregowy w Plocku oraz Prokuratur¢ Rejonowsg i Okregowa w Ptocku. MOPS — Osrodek
Interwencji Kryzysowej zapewnia obstuge techniczno — administracyjng Pokoju.

Placowki Wsparcia Dziennego — prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku

W strukturze organizacyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plocku funkcjonowaly 4 placowki
swietlic srodowiskowych. Ponizej przedstawiono ich wykaz w 2022 roku:



Wykaz Swietlic Srodowiskowych prowadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Plocku

1. Swietlica Srodowiskowa Nr 1 "Dom Marzen" ul. Gory 7,

2. Swietlica Srodowiskowa Nr 4 "Chatka Puchatka" ul. Kwiatka 59a,

3. Swietlica Srodowiskowa Nr 5 "Iskierka" ul. Otolinska 23,

4. Swietlica Srodowiskowa Nr 13 "Stoneczny Krag" ul. Gierzynskiego 17,

Asystent rodziny

W 2022 roku zadania z asystentury rodziny realizowalo tacznie 11 os6b zatrudnionych na stanowisku
asystenta rodziny w ramach 9 etatow w Miejskim Os$rodku Pomocy Spotecznej w Ptocku.

Asystenci rodzin udzielajg informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegodlnosci
pedagogicznej, psychologicznej, prawnej i1 socjalnej oraz o dostgpnej pomocy medycznej na terenie miasta
Plocka.

Asystenci rodzin wspieraja rodziny:

e poprzez udostgpnianie osobom doswiadczajagcym przemocy informacji na temat ich praw i
mozliwosci otrzymania wsparcia, o dostepnych ustugach takich jak poradnictwo
psychologiczne, terapia grupowa lub indywidualna oraz inne formy pomocy

e poprzez zapewnienie osobom doswiadczajagcym przemocy bezpiecznego Srodowiska za
posrednictwem odpowiednich stuzb, takich jak policja lub stuzby socjalne, aby umozliwi¢ im
bezpieczne schronienie i opiek¢ medyczng poprzez zapewnienie osobom doswiadczajacym
przemocy dostepu do poradnikéw dotyczacych tego, co robi¢ po doznaniu przemocy oraz
informacji na temat tego, gdzie moga szuka¢ pomocy i wsparcia

e poprzez prowadzenie rozméw z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc w rodzinie na temat negatywnych konsekwencji wynikajacych ze stosowania przemocy
w rodzinie oraz informujg te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii.

Liczba o0sdb objetych powyzszymi dziataniami w 2022 r. - 15 0s6b

5.3. Komenda Miejska Policji — Al. Kilinskiego 8, Komisariat Policji na Podolszycach ul. Armii Krajowej 62.

Funkcjonariusze policji to — obok przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej —
najbardziej aktywni cztonkowie Grup Roboczych, realizujacych procedure "Niebieskie Karty". Do zadan policji
nalezy m.in.: przyjmowanie zgloszen i podejmowanie interwencji, zabezpieczanie dowodow przestgpstwa,
zapewnienie doraznej opieki ofiarom przestepstw, zatrzymanie sprawcy przemocy, jesli stanowi on zagrozenie
dla zdrowia i zycia innych oséb, uruchomienie procedury "Niebieskie Karty" oraz praca z rodzing w ramach
Grup Roboczych.

W Plocku procedure "Niebieskie Karty" realizuja przede wszystkim dzielnicowi. Wykaz dzielnicowych znajduje
si¢ na stronie Komendy Miejskiej Policji w zakladce dane teleadresowe.

5.4. Prokuratura Rejonowa — ul. Padlewskiego 4, tel. 24 267-20-20, 24 267-20-17, 24 267-20-30,

fax 24 267-20-37, 24 267-20-38, adres e-mail -pr.plock@plock.po.gov.pl

Prokuratura jest organem panstwowym powolanym do $cigania przestgpstw. Do jej zadan nalezy m.in.:
przyjecie zgloszenia o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa, prowadzenie i nadzorowanie postepowan
przygotowawczych, wystepowanie w roli oskarzyciela publicznego przed sadem, zatrzymanie podejrzanego
o popehienie przestepstwa, mozliwo$¢ zastosowania srodkow zapobiegawczych, wspolpraca z innymi organami
panstwowymi, organizacjami spotecznymi w zakresie zapobiegania przestgpczosci.

5.5. Zespoly Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Plocku

W Plocku funkcjonujg trzy Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym przy ul. 8 Putku
Artylerii Lekkiej 6.



1 Zespdt Kuratorskie] Stuzby Sadowej Kuratorzy Zawodowi dla dorostych

11 Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej Kuratorzy Zawodowi ds. rodzinnych

III Zesp6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej Kuratorzy Zawodowi dla dorostych

5.6. Gmina Miasto Plock — Wydzial Zdrowia i Spraw Spolecznych — Al. Pilsudskiego 6, pok. 208, tel. 24
367-17-04, 24 367-17-20

W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii - Gmina Miasto Plock podejmuje dziatania w celu udzielania pomocy rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa. W ramach realizacji ww. zadania Gmina Miasto Ptock:

1. wspolpracuje z Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

2. wspotpracuje i finansuje dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3. prowadzi dziatania zwigzane z udzielaniem pomocy specjalistycznej osobom uzaleznionym od alkoholu,
narkotykow, ofiarom przemocy domowej oraz ich rodzinom - dofinansowuje dzialalno$¢ punktow
konsultacyjnych, w ktoérych udzielana jest bezptatna pomoc dla mieszkancéw Plocka z zakresu profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz przemocy domowej
(wykaz punktéw konsultacyjnych zamieszczono w punkcie 6.7.),

4. finansuje dzialalno§¢ klubow profilaktyki $rodowiskowej, bedacych placowkami wsparcia dziennego, do
ktorych uczestnicy przyjmowani sg bez skierowania; pobyt w nich jest dobrowolny i nicodptatny.

Dodatkowo Urzad Miasta Ptocka — Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych finansuje funkcjonowanie $wietlic
miejskich.

Wykaz Swietlic miejskich i klubow profilaktyki Srodowiskowej funkcjonujacych na terenie Plocka,
prowadzonych przez organizacje pozarzadowe i parafie — finansowanych z Budzetu Miasta Plocka — stan
na 2021 rok

a) Swietlica Miejska Nr 10 "Przytulisko” ul. Miodowa 18,

b) Swietlica Miejska Nr 11 "Oaza” ul. Ko$ciuszki 5,

) Swietlica Miejska Nr 3 "Mali czarodzieje" ul. Sienkiewicza 17a,

d) Swietlica Miejska Nr 2, ul. Krakowka 2,

e) Klub Profilaktyki Srodowiskowej "Promyczek” ul. Borowicka 3 b prowadzony przez Polski Czerwony Krzyz
w Plocku,

f) Klub Profilaktyki Srodowiskowej "Nasz Domek” al. Jachowicza 4, prowadzony przez Rzymskokatolicka
Parafi¢ Sw. Stanistawa Kostki w Ptocku,

g) Klub Profilaktyki Srodowiskowej "Skarpiak” ul. Asnyka 2, prowadzony przez Rzymskokatolickg Parafie
Ducha Swigtego w Plocku,

h) Klub Profilaktyki Srodowiskowej "Przyjaciel Dziecka" ul. Dobrzynska 2a prowadzony przez Zarzad Miejski
TPD w Plocku,

i) Klub Profilaktyki Srodowiskowej "Przyjaciele” ul. Krotka 3a, prowadzony przez Choragiew Mazowiecka
ZHP w Plocku,

j) Klub "Tygiel” Placowka Specjalistyczna ul. Armii Krajowej 64,

k) Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,, Pszczotki” ul. Bartnicza 1a, prowadzony przez Polski Czerwony Krzyz w
Plocku,

1) placowka wsparcia dziennego realizowana w formie podworkowej - zadanie pn. ,,Pracujemy na ulicy 2019-
20217 realizowane bylo przez Stowarzyszenie ,,Wedka” w Plocku oraz Fundacje ,,Fundusz Grantowy” dla
Ptocka.

S5.wlacza si¢ w ogolnopolskie kampanie oraz prowadzi lokalne inicjatywy — organizacja imprez z zakresu

profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy
domowej,



6.prowadzi dzialania zwigzane z wdrazaniem programéw profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy domowej, realizowanych na terenie placowek os$wiatowo -—
wychowawczych,

7.opracowuje 1 rozpowszechnia materialy informacyjno — edukacyjne na temat profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie, dofinansowuje wypoczynek dla dzieci i
mtodziezy, pochodzacych z  rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z
naduzywaniem alkoholu, narkotykéw oraz przemoca domowa, polaczony z realizacja zaje¢ z zakresu
profilaktyki uzaleznien,

8.organizuje szkolenia dla grup zawodowych zajmujacych sie¢ profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem
problemow alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz przemocy domowe;j,

9.finansuje dziatalno$¢ osrodka profilaktyki i rozwiazywania probleméw narkotykowych i alkoholowych
10.wspotpracuje oraz wspiera dzialalno§¢ instytucji, organizacji pozarzadowych oraz osoéb fizycznych
zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych, przeciwdzialaniem

narkomanii oraz przemocy domowej (wykaz zamieszczono w punkcie 5.7.).

5.7. Punkty Konsultacyjne — stan na 2022 rok

Punkty prowadzone przez instytucje i organizacje pozarzadowe, ktore s$wiadcza pomoc dla mieszkancow Plocka
specjalistycznego.
i Swiadczonej oferty (z wytaczeniem Punktu Konsultacyjnego, prowadzonego przez MOPS, ktory zostat opisany

w postaci konsultacji 1

w pkt 5.2.):

poradnictwa

Ponizej przedstawiono wykaz Punktow

Nazwa i adres Punktu

Podmiot prowadzacy

Oferta pomocy poradnictwa specjalistycznego

Punkt Konsultacyjny
ul. Misjonarska 22

Miejskie Centrum Rozwigzy-
wania Problemow Spotecz-
nych tel. 24 364-76-72

Urzad Miasta Ptocka
Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych

porady i konsultacje prawne

porady i konsultacje psychologiczne

porady i konsultacje pedagogiczne

porady i konsultacje u specjalisty ds. prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie

porady i konsultacje logopedyczne

porady i konsultacje instruktora terapii uza-

ul. Armii Krajowej 64
tel. 662 883 667

24 364-76-71 leznien
Punkt Konsultacyjny Centrum Psychologicz- | e  porady i konsultacje prawne
przy Centrum Psychologiczno no — Pastoralne e porady i konsultacje psychologiczne
— Pastoralnym METANOIA METANOIA e porady i konsultacje pedagogiczne
ul. Kobylinskiego 21a e poradnictwo i konsultacje logopedyczne
tel. 24 268-66-81, e porady i konsultacje u specjalisty ds. prze-
24 268-04-48 ciwdzialania przemocy w rodzinie
e porady i konsultacje terapeuty uzaleznien
e mediacje rodzinne
Punkt Konsultacyjny Polski Czerwony Krzyz | e porady i konsultacje prawne
ul. Borowicka 3b Oddziat Rejonowy w | e  porady i konsultacje psychologiczne
tel. 24 264-83-09 Plocku e porady i konsultacje pedagogiczne
e porady i konsultacje logopedyczne
Punkt Konsultacyjny przy Stowarzyszenie e porady i konsultacje psychologiczne, w tym
Stowarzyszeniu Pomocy| Pomocy Rodzinom dla dzieci i mlodziezy
Rodzinom TYGIEL TYGIEL e konsultacje terapeuty pedagogicznego

porady i konsultacje prawne
porady i konsultacje profilaktyka uzaleznien




5.8. Instytucje i organizacje udzielajace pomocy osobom uzaleznionym lub naduzywajacym substancji
psychoaktywnych — stan na 2021 rok

Na terenie Plocka funkcjonujg instytucje i organizacje, zapewniajace kompleksowa pomoc rodzinom,
w ktorych wystepuje problem uzaleznienia. Ponizej przedstawiono ich oferte:

Nazwa podmiotu Oferta pomocy
Miejska Komisja e motywowanie do podjecia leczenia odwykowego oséb zgloszonych do
Rozwigzywania Problemow Komisji
Alkoholowych e podejmowanie  czynnoSci  zmierzajagcych do  orzeczenia
Al. Pifsudskiego 6, pok. 201 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku pod-
tel. 24 364-76-15 dania si¢ leczeniu odwykowemu

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomo-
cy psychoedukacyjnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg do-
mowg

e wszczynanie procedury "Niebieskie Karty" w sytuacji podejrzenia wy-
stgpowania przemocy domowej

Plockie Stowarzyszenie e dziatania edukacyjno — motywacyjne, porady indywidualne, dziatania
"Klub Abstynentow" rehabilitacyjne (program dalszego zdrowienia), spotkania grup samo-
ul. 3-go Maja 6 pomocowych: AA, Al-Anon, DDA/DDD

tel. 24 364-90-91

Stowarzyszenie Rodzin e zajecia grupowe i indywidualne dla osob uzaleznionych od alkoholu i
Abstynenckich ich bliskich

"Nadzieja w Nas" e poradnictwo i konsultacje dla 0s6b doznajacych przemocy

ul. Krélewiecka 12 g e grupy wsparcia AA

tel. 533 773 775 e zajecia dla dzieci

Poradnia Profilaktyki e diagnoza, porady, psychoterapia indywidualna i grupowa, konsultacje
1 Leczenia Uzaleznien psychiatryczne

SPZOZ Sp. z 0.0. e grupy wsparcia dla 0sob uzaleznionych od alkoholu, dla 0s6b wspot-
ul. M. Reja 15/3 uzaleznionych oraz DDA

tel. 24 364-53-70

Poradnia Profilaktyczno — e poradnictwo i konsultacje w zakresie resocjalizacji

Konsultacyjna "MONAR" e poradnictwo w zakresie terapii i profilaktyki uzaleznien

Al Kilinskiego 6a e w Poradni realizowany jest program CANDIS - przeznaczony dla os6b
tel. 24 364-54-12 uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od przetworéw konopi

e grupy samopomocowe: NA (Anonimowych Narkomanéw), grupa AA,
grupa AH (Anonimowi Hazardzisci), grupa SLAA (Anonimowi Uza-
leznieni od Seksu i Mitosci)

Osrodek Medyczno — e oferta terapeutyczna skierowana do osob uzaleznionych od alkoholu i
Psychologiczny "VIDE" innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkow ich rodzin

ul. Sienkiewicza 11 e Poradnia Leczenia Uzaleznien

tel. 24 365-66-55 e (Oddzial Dzienny Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu

797 320 376, 797 320 576

TEEN CHALLENGE e program skierowany do osob uzaleznionych od alkoholu i innych $rod-
Chrzescijanska Misja kow psychoaktywnych, wspotuzaleznionych oraz osoéb bezdomnych
Spoteczna Oddziat Plock e spotkania grup wsparcia

ul. Tumska 5/5
tel. 794 34 91 09




tumska5@gmail.com

Osrodek Profilaktyki e konsultacje, poradnictwo, interwencje dla 0s6b eksperymentujgcych i
1 Rozwigzywania Problemow uzywajacych szkodliwie substancji psychoaktywnych oraz dla dzieci i
Narkotykowych oraz mlodziezy wykazujacej zachowania ryzykowne i ich rodzin
Alkoholowych "Jest Czas" | o  zajecia grupowe (socjoterapeutyczne, arterapeutyczne, terapeutyczne,
prowadzony przez grupy wsparcia) dla 0sob z problemem uzaleznief (alkohol, narkotyki,
Stowarzyszenie Pomocy nowe substancje psychoaktywne) oraz wykazujacych zachowania ryzy-
Dzieciom i Mlodziezy kowne i ich rodzin (warsztaty psychoedukacyjne, zajgcia terapeutyczne,
"Kai Kairos" DDA

ul. Rembielinskiego 6a
tel. 24 364-18-17
(e-mail: kaikairos@wp.pl)

5.9. Schronienie

Jedng z najwazniejszych form pomocy, skierowanych do oso6b doswiadczajacych przemocy jest zapewnienie
schronienia. Dotyczy to sytuacji, gdy zagrozone jest bezpieczenstwo, zdrowie a nawet zycie ofiar przemocy
domowej oraz ich dzieci. Pomimo faktu, iz w polskich przepisach prawnych pojawily si¢ zapisy dot. nakazu
opuszczenia miejsca zamieszkania czy zakazu zblizania si¢ i kontaktow sprawcow przemocy, to jednak
w praktyce wskazane $rodki karne i probacyjne sg stosowane rzadko. Z uwagi na ten fakt bardzo wazne jest
tworzenie miejsc zapewniajacych schronienie osobom doznajgcym przemocy, poniewaz w praktyce taka forma
pomocy najszybciej i najskuteczniej izoluje sprawce od ofiary przemocy. W Plocku funkcjonuja dwie placowki,
zapewniajace pomoc osobom do§wiadczajacym przemocy w formie schronienia. Sg to:

Dom dla Osob Doznajgcych Przemocy w Rodzinie (Hostel), ul. Obejscie 9 , tel. 660 434 220

Placowka jest prowadzona przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Osrodek Interwencji Kryzysowe;.
Oferuje schronienie dla mieszkancow Plocka. Pobyt jest bezplatny. Placowka ma charakter interwencyjny,
zapewnia miejsca pobytu dla 8 0séb (z mozliwoscig przyjecia maksymalnie 12 oséb w sytuacjach wyjatkowych)
—do 3 miesi¢cy z mozliwos$cig przedhuzenia. Hostel jest czynny 7 dni w tygodniu przez cata dobg.

Schronisko dla Kobiet, ul. Misjonarska 22, tel. 24 364-76-05

Placowka jest prowadzona przez organizacj¢ pozarzadows, tj. Polski Komitet Pomocy Spotecznej. Udziela
pomocy w formie noclegu i tymczasowego miejsca zamieszkania m.in.: osobom doznajagcym przemocy

domowej. Pobyt w Noclegowni jest odptatny. Na terenie placéwki istnieje mozliwo$¢ bezptatnego wykonania
mapy obrazen ciala.

Mieszkania Chronione dla 0sob wychodzgcych z przemocy, ul. Kutrzeby 19

Mieszkania jednorodzinne przeznaczone dla osob, ktore musiaty opusci¢ swoje miejsce zamieszkania z uwagi
na do$wiadczanie przemocy. Mieszkania Chronione funkcjonuja w zasobach Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Plocku. Rodziny mogg tam przebywaé bez ograniczen czasowych, zgodnie z ustaleniami z
pracownikami Os$rodka Interwencji Kryzysowej. Warunkiem jest regulowanie optat i realizacja zawartych
uzgodnien.

5.10. Oswiata
Zgodnie z Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29.07.2005r. (Dz.U. Nr 180, poz. 1493

z p6zn. zm.) i Rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzorow
formularzy "Niebieska Karta" z dnia 13.09.2011r. (Dz.U. Nr 209, poz. 1245) — przedstawiciele oswiaty sa jedna



z 5 shuzb, ktéra ma obowigzek wszczynania procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku podejrzenia
wystepowania przemocy w rodzinie. Przedstawiciele o$wiaty uczestnicza w spotkaniach Grup Roboczych,
powotanych dla konkretnych rodzin i w zwigzku z tym wykonujg wszystkie czynnos$ci, wskazane do realizacji
przez cztonkéw GR lub ZI, tj.: diagnozuja sytuacj¢ w rodzinie, opracowuja i realizuja indywidualny plan
pomocy, przewidziany dla danej rodziny, udzielajag pomocy w formie porad i informacji. W szczegdlnosci za$
przedstawiciele o$wiaty diagnozujg sytuacje i potrzeby o0sob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze
doswiadczaja przemocy, w tym gldwnie dzieci. Dodatkowo udzielajg kompleksowych informacji rodzicom,
opiekunom prawnym, faktycznym lub osobom najblizszym o mozliwosci pomocy psychologicznej, prawne;j,
socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia rodziny, w tym o formach pomocy dzieciom, $wiadczonych przez
instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oso6b dotknigtych przemocg w rodzinie.

Procedura "Niebieskie Karty" jest wszczynana glownie przez pedagogow szkol wszystkich szczebli, tj.:
podstawowych i1 ponadpodstawowych. Dotyczy to zardwno szkot publicznych jak i niepublicznych. Procedura

"Niebieskie Karty" moze by¢ wszczgta rowniez przez nauczycieli przedszkolnych.

W Plocku szczegdlnymi miejscami, w ktorych dzieci oraz ich rodzice mogg otrzymaé pomoc w formie diagnozy
1 terapii sg poradnie psychologiczno — pedagogiczne, tj.:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1- ul. Kossobudzkiego 7

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 — ul. Jakubowskiego 10

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 realizuje profilaktyczny projekt '"Niebieski", ktorego celem jest
podniesienie $wiadomo$ci ucznidow ptockich szkol nt. rozpoznawania i radzenia sobie z przemoca, w tym
przemoca w rodzinie. Projekt jest realizowany w szkotach: podstawowych (na poziomie klas I-II1 i klas IV-VI)
oraz ponadpodstawowych.

5.11. Ochrona zdrowia

Podobnie jak w przypadku os$wiaty — przedstawiciele ochrony zdrowia sa kolejng stuzba, zobowiazang do
wszczynania procedury "Niebieskie Karty" w sytuacji podejrzenia wystgpowania przemocy w rodzinie. Zgodnie
z Rozporzadzeniem Rady Ministrow w sprawie procedury "Niebieskie Karty" oraz wzorow formularzy
"Niebieska Karta" z dnia 13.09.2011r. (Dz.U. Nr 209, poz. 1245) — przedstawicielem ochrony zdrowia
uprawnionym do dzialan jest osoba wykonujaca zawod medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna i
ratownik medyczny. Przedstawiciele ochrony zdrowia uczestniczg w spotkaniach Grup Roboczych, powotanych
dla konkretnych rodzin. W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia kazdorazowo udziela osobie, co
do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania bezplatnego zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu
przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zawigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

6. Sprawozdanie z realizacji ""Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017 — 2022" — za 2022 rok

6.1. Podejmowanie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych w celu przeciwdzialania zjawisku przemocy
w rodzinie.

Przewodniczaca Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
opracowata diagnoze zjawiska przemocy w rodzinie na obszarze miasta Plocka, w ktorej wskazata odsetek
populacji rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie — diagnoza stanowi integralng cze$¢ niniejszego
sprawozdania,



W roku 2022 przedstawiciele stuzb, wchodzacy w sklad lokalnego systemu wsparcia rodzin z problemem
przemocy domowej podejmowali nastgpujace dziatania profilaktyczne i edukacyjne:

Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;:

o  MOPS — Osrodek Interwencji Kryzysowej wspélnie z Radiem Plock przygotowat cykl audycji o
tematyce zwigzanej z profilaktyka uzaleznien i profilaktyka przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Odbyty si¢ tacznie 22 audycje: 15-minutowe z cyklu” Poranny Dialog” 1 godzinne z cyklu ,,Na
Marginesie”

Oto tematy audycji:

1. Rodzinne Domy Dziecka — jak wyglada opieka nad dzie¢mi po traumie doswiadczania przemocy w
rodzinie - gos$cie: osoby prowadzace rodzinne domy dziecka, pogotowie rodzinne i zawodowe rodziny
zastepcze

2. Pomoc dla mieszkancow Ptocka — Punkty Konsultacyjne — go$¢: przewodniczaca MZI

3. Akcja ,,One Billione Rising — przeciw przemocy wobec kobiet” - goscie: przewodniczaca MZI,
przedstawicielka Feminoteki

4. Mezczyzni — sprawcy 1 ofiary przemocy — goscie: psycholog MOPS — OIK, policjantka z KMP

5. Rola szkoly i instytucji o§wiatowych w pomocy rodzinom z problemem przemocy i uzaleznienia —
goscie: przewodniczagca MZI, psycholog szkolny

6. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Plocka — go$¢: przewodniczaca MZI

7. Wspoétuzaleznienie — goscie: pracownicy PLU 1 Osrodka ,,Vide” oraz cztonkini Grupy Al-Annon

8. 10-lecie Miejskiego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie —
goscie: przewodniczaca i1 dwoch cztonkéw MZI

9. Rola kuratora karnego w pomocy rodzinom z problemem przemocy domowej — gos$¢: zawodowy
kurator karny — cztonek MZI

10. Dom Wsparcia dla Bezdomnych i Uzaleznionych Mezczyzn — go$¢: prezes Teen Challange

11. Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy w Ptocku — gos$¢: koordynator w Poradni Psychologicznej
dla Dzieci i Mtodziezy w Poradni Zdrowia Psychicznego

12. Final ogolnopolskiej akcji ,,Policjant, ktory mi pomogl” dot. pomocy dla rodzin z problemem
przemocy domowej — goscie: dwaj nagrodzeni Dzielnicowi z Plocka

13. Sytuacja dzieci uwiktanych w konflikt rodzicielski — go$¢: psycholog dziecigcy MOPS — OIK

14. Rola asystenta rodziny w pomocy rodzinom zagrozonym przemoca i uzaleznieniami — gos¢:
asystent rodziny MOPS

15. Uzaleznienia behawioralne — go$cie: prezes i wiceprezes Fundacji ,,Na Temat”

16. 35-lecie Plockiego Stowarzyszenia Klub Abstynentow — goscie: cztonkowie Klubu

17. Kryzysy wieku dorastania — goscie: prezes i psycholog Stowarzyszenia Pomocy Rodzinom "Tygiel"
w Plocku (w zwigzku z konferencja na ten temat)

18. Zadania MKRPA i zmiana siedziby Komisji — go$¢: przewodniczagca MKRPA

19. Pomoc dla os6b w kryzysie bezdomnosci — gos¢: pracownik socjalny MOPS

20. Rola Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w pomocy rodzinom w kryzysie, w tym z powodu
przemocy 1 uzaleznienia — audycja z okazji Dnia Pracownika Socjalnego, goscie: zastepca dyrektora
MOPS, kierownik DIS, pracownik socjalny

21. Kampania ,,16 dni przeciw przemocy w rodzinie” - gos$cie: przewodniczaca MZI, koordynator
procedury NK w KMP

22. Pomoc dla rodzin zastgpczych oraz rodzin biologicznych dzieci umieszczonych w pieczy
zastgpczej z powodu doswiadczania przemocy i uzaleznien rodzicow — funkcjonowanie Osrodka



Rodzinnej Pieczy Zastgczej — gosé: dyrektor ORPZ*
* dzialania finansowane z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz z Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii

e  MOPS — Osrodek Interwencji Kryzysowej:

- koordynowanie i przeprowadzenie pilotazowego projektu “FAR SEAS” we wspolpracy z
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Projekt skierowany byl do kobiet w
wieku 15-49 lat. Zamieszkujacych w Plocku, Radomiu oraz w Warszawie w dzielnicach Wilanow,
Ursus 1 powiecie pruszkowskim. Projekt miat na celu pomdc kobietom jak ograniczy¢ picie alkoholu w
codziennym zyciu i przesta¢ pi¢ w czasie cigzy. Mialo to uswiadomi¢ kobietom konsekwencje picia
alkoholu w cigzy oraz jego wplyw na rozwdj dziecka, co w przyszto$ci moglo zwigkszy¢ szans¢ na
urodzenie zdrowego dziecka. Kobieta po wyrazeniu zgody na udziat w projekcie, odpowiadata na
pytania dotyczace stylu Zycia, sytuacji rodzinnej 1 zyciowej, picia alkoholu, ciazy i antykoncepcji.
Uczestniczka pytana byta rdwniez o swoje przemyslenia zwigzane z cigzg i spozywaniem alkoholu, w
trakcie trwania cigzy. Zadaniem zespotu byla rekrutacja uczestniczek do projektu, prowadzenie
krotkiej interwencji, prowadzenie sesji indywidualnych w oparciu o dialog motywujacy, zebranie
danych ewaluacyjnych oraz dokumentowanie dziatan projektowych. 29.06.2022r. w Ptocku odbyta si¢
konferencja podsumowujaca dziatania w ramach pilotazowego projektu ,,FAR SEAS”.

Informacja na temat realizowanych dziatan projektu zostalty umieszczone na stronie interneto-
wej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku oraz Miejskiego Szpitala w Ptocku. Ulotki pro-
mujace projekt zostaly umieszczone w réznych placowkach publicznych, w celu dotarcia do jak naj-
wiekszej ilosci kobiet. Ponadto informacje dotyczace projektu byty dostepne podczas audycji radiowej
w Radio Ptock FM.

Koordynator Lokalnego Zespotu w Plocku napisat artykut do Swiata Problemow dotyczacy pro-
jektu 1 dzialan z nim zwigzanych

- terapi¢  pedagogiczna — zajecia korekcyjno — kompensacyjne dla dzieci ze Swietlic
srodowiskowych - odbyto si¢ 8 spotkan z udziatem 6 dzieci,

- Trening Umiejetnos$ci Spolecznych — odbyly si¢ 64 spotkania z udziatem 13 dzieci,

- konsultacje socjoterapeutyczne - odbyto si¢ 15 spotkan z udziatem 4 dzieci.

*  MOPS — placowki wsparcia dziennego realizowaly na biezgco zajecia, ktérych celem byto zapobieganie
niedostosowaniu spotecznemu, ksztattowanie u dzieci zasad wspotzycia spotecznego, wilasciwego
stosunku do nauki i pracy, przygotowanie do funkcjonowania zgodnie z normami spotecznymi oraz
prawidtowego realizowania rdl spotecznych.

*  MOPS — Dzial Pomocy Rodzinnej i Instytucjonalnej — wsparcie rodzin z trudnosciami opiekunczo —
wychowawczymi oraz zagrozonych przemocg przez Asystentow Rodziny.

Program NIEBIESKI

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 ul. Jakubowskiego 10 - realizowata autorski Program



profilaktyczny, dotyczacy przeciwdzialania przemocy w rodzinie ,,Niebieski” dla uczniow wszystkich szczebli
edukacyjnych (we wspotpracy z Policja i Straza Miejska).
Dzialania, ktore w 2022r. zostaty podjete w ramach projektu ,,Niebieski” to:
e prowadzenie zaje¢ edukacyjno — profilaktycznych w klasach trzecich szkét podstawowych pod
nazwa ,, Tarcza przed przemocg”
e prowadzenie zaje¢ edukacyjno — profilaktycznych w klasach piatych szkoét podstawowych pod
nazwa ,,Fair play”
e prowadzenie zaje¢ edukacyjno — profilaktycznych w klasach siodmych i ésmych pod nazwa
,INIE dla przemocy”
e wspoipraca ze Strazgq Miejska w ramach organizacji punktu profilaktycznego w wydarzeniu pod
hastem ,,Feriowisko” (luty) i ,,X Wakacyjna Przygoda z Bezpieczenstwem” (lipiec)
e wspolorganizowanie z Komenda Miejska Policji w Plocku — Turnieju Pitki Noznej o Puchar
Komendanta Policji
e przeprowadzenie dzialan profilaktycznych na evencie sportowym organizowanym pod hastem
,Duzo ruchu, samo zdrowie — Zima z Futbol Gangiem”, przez Stowarzyszenie Futbol Gang
(luty)
Tarcza przed przemoca” — to program profilaktyczny dotyczacy przeciwdziatania przemocy, w tym
przemocy w rodzinie, opracowany dla uczniéw z klas trzecich, prowadzony we wspotpracy z Komenda
Miejska Policji w Plocku. Zajgcia zostaly zrealizowane w 18 klasach w nastgpujacych szkotach: SP2,
SP 22, SP 15, Katolicka Szkota Podstawowa, SP 12 w terminie: styczen — grudzien 2022

Fair Play — to drugi program profilaktyczny dotyczacy przeciwdziatania przemocy, w tym przemocy w
rodzinie, opracowany dla uczniéw klas piatych, prowadzony we wspdipracy z Komenda Miejska
Policji w Plocku. Zajecia zostaly zrealizowane w dwoch klasach pigtych w SP Nr 15 1 w Katolickiej
Szkole Podstawowej w terminie: styczen — grudzien.

NIE dla przemocy” - to kolejny program profilaktyczny dotyczacy przeciwdziatania przemocy, w tym
przemocy w rodzinie, opracowany dla uczniéw klas siddmych 1 6smych, prowadzony we wspoipracy z
Komenda Miejska Policji w Plocku. Zajecia zostaty zrealizowane w 17 klasach w nastgpujacych
szkotach: SP 12, SP 1, Katolickiej Szkole Podstawowej, SP 14, SP 22, SP 11 w terminie styczen —
grudzien.

Wskazane zajecia byly realizowane jako dzialania Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy,
dzialajacego przy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2 w Plocku.

Innowacja w stosunku do poprzednich lat jest projekt ,,#Silni Moca, Nie Przemocga”, ktéry w 2022r.
zostal rozbudowany o kolejne dziatania profilaktyczne, przy wspdipracy ze Stowarzyszeniem Futbol
Gang”. W konsekwencji znaczaco zwigkszyta si¢ liczba odbiorcow projektu. Stalg czescig projektu
jest konkurs polegajacy na zaprezentowaniu hasta ,,Silni Moca Nie Przemoca” w postaci rebusu,
plakatu, puzzli lub stworzonej przez ucznidw krzyzowki. Projekt ten zostal zrealizowany w klasach
trzecich, piatych i si6dmych w nastepujacych szkotach: SP 5, Katolicka Szkota Podstawowa, SP 1, SP
11.

Liczba uczniéw biorgcych udzial w programie ,,Niebieski”: zajecia w szkotach — 848 ucznidéw, eventy
— 588 uczniodw, tacznie — 1436 uczniow

Liczba nauczycieli — 45



Liczba rodzicéw — 98
Ogoétem — 1579 os6b

Liczba klas/grup: 39 klas (programy profilaktyczno — edukacyjne), 8 klas (projekt #SMNP), 12 grup
(event sportowy), 22 grupy (akcje ze Strazg Miejska), 12 grup (turniej o puchar KMP w Plocku),
facznie 93 klasy/grupy

Straz Miejska — ul. Otolinska 10 podejmowata nastepujace dziatania profilaktyczno - edukacyjne:

Projekt pn. .. Feriowisko 2022

Akcja skierowana byla do dzieci, ktére zimowy wypoczynek spedzatly w miescie w placowkach wsparcia
dziennego. Zalozeniem projektu byta realizacja dzialan z zakresu profilaktyki oraz edukacji dzieci dotyczaca
zdrowych 1 bezpiecznych sposoboéw spedzania czasu wolnego. Zajecia mialy na celu poszerzenie wiedzy z
zakresu profilaktyki uzaleznien, przemocy domowej, rowiesniczej oraz ogoélnie rozumianego bezpieczenstwa,
prawidtowego reagowania na kontakty z nieznajomymi osobami W projekcie wzieto udziat 96 dzieci w wieku
5-16 lat z 9 placowek typu: $wietlice srodowiskowe, kluby profilaktyki srodowiskowej itp.*

Projekt pn. ..,Akademia Lwa Honorka”

Program edukacyjno — profilaktyczny, w ktorym udziat wzigto 1617 dzieci z 52 grup przedszkolnych i 22 klasy
ze szkot podstawowych (najstarsze grupy przedszkolne i klasy I — I1I).

Program pn. ..Odpowiedzialnoé¢ Prawna Oséb Nieletnich”

W ramach Programu Zespot Profilaktyki Strazy Miejskiej w Plocku przeprowadzit zajecia edukacyjne dla 360
uczniow w 13 klasach z 4 szko6t ponadpodstawowych, podczas ktorych poruszano w/w tematyke.

* dzialania finansowane z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz z Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Urzad Miasta Plocka — Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych wydrukowat 12 200 sztuk ulotek oraz plakatow.
Ulotki oraz plakaty zawieraly wykaz miejsc, w ktorych udzielana byta bezptatna pomoc specjalistyczna mieszkancom
Plocka z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz przemocy w rodzinie. Ponadto wydrukowano ulotki zawierajace wykaz placowek wsparcia dziennego: Klubow
Profilaktyki Srodowiskowej, $wietlic miejskich i $rodowiskowych funkcjonujacych w Plocku. Powyzsze ulotki oraz
plakaty zostaly przekazane ptockim szpitalom, przychodniom lekarskim, ztobkom, placowkom o$wiatowym,
organizacjom pozarzadowym, placowkom wsparcia dziennego, policji, Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej,
Osrodkowi Opiekunczo-Wychowawczemu, O$rodkowi Rodzinnej Pieczy Zastgpczej, Sadowi Rejonowemu,
Prokuraturze Rejonowej, Strazy Miejskiej, Izbie Wytrzezwien, Sanepidowi, placowkom kulturalnym, galeriom
handlowym, sklepom, kinom, obiektom sportowym.

Miejski Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — wskazal osoby do Zespotu
zadaniowego, ktory opracowal Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy

Domowej na lata 2023 — 2028. Zespot ten zostal powotany Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Plocka Nr 3732/22 z
dnia 14.10.2022, a w jego sklad weszli przedstawiciele nast¢pujacych instytucji i organizacji: Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Plocku, Urzgedu Miasta Ptocka, Komendy Miejskiej Policji w Ptocku, Poradni Psychologiczno
— Pedagogicznej Nr 2 w Plocku, Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej oraz Antyprzemocowej Sieci Kobiet ASK.

Instytucje oSwiatowe



Lp | Przedszkole/Szkola Rodzaj dzialan profilaktycznych Liczba
uczestnikow
1 Miejskie Przedszkole z e W placowce podejmowane sg | 176 dzieci
Oddzialami Integracyjnymi Nr 3 oddziatywania edukacyjne i | chetni rodzice i
profilaktyczne zZwigzane z | opiekunowie
przeciwdzialaniem  przemocy  w | tacznie 332 osoby

rodzinie:

— rozpoznawanie sytuacji dziecka,
diagnozowanie sytuacji rodzinnej
przez nauczycieli i specjalistow

— Scista wspolpraca nauczycieli z
psychologiem, pedagogiem
specjalnym

— systematyczne wspieranie rozwoju
dzieci

— Scista wspotpraca z rodzicami
(opiekunami prawnymi)
wychowankéw z nauczycielami oraz
psychologiem w celu poprawy
sytuacji rodzinnej

— udzielanie kompleksowej pomocy
rodzicom, udzielanie informacji o
mozliwosci  uzyskania  pomocy
instytucjonalnej mysli wspotpraca z
MOPS  (kierownicy,  asystenci,
pracownicy socjalni) oraz kuratorami
sadowymi

- liczne referaty na zebraniach z
rodzicami artykuly wywieszane na

tablicach informacyjnych
przedszkola, udostepnianie ulotek z
informacjami i adresami
odpowiednich instytucji
przemocowych

— realizacja programu ,,Szczesliwy
Przedszkolak” 0 charakterze
profilaktycznym — celem bylo

stworzenie dzieciom odpowiednich
warunkoéw do opieki, wychowania,
prawidlowego i harmonijnego
rozwoju ze szczegdlnym zwrdoceniem
uwagi na zdrowie psychiczne dzieci
oraz zapobieganie uzaleznieniom
behawioralnym, redukowaniu juz

istniejacych problemow
behawioralnych, zwrocenie uwagi na
szkodliwy wptyw uzywek

- realizacja programu
profilaktycznego »Bezpieczny
Przedszkolak” - podejmowanie
dziatan w zakresie profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania

problemoéw alkoholowych,




przeciwdzialania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie

Miejskie Przedszkole Nr 6

prowadzenie oddziatywan
edukacyjnych 1 profilaktycznych
zwigzanych z  przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie na zebraniach z
rodzicami w  trakcie  ktorych
zapoznano ich z  procedurg
,Niebieskie karty”,
wprowadzanie zasad dobrego
zachowania ,,Kodeks Przedszkolaka”
w kazdej grupie — nie bijemy nie
krzywdzimy. Dzieci wiedza ze nie
nalezy sprawia¢ innym przykrosci
oraz bolu, ze takie zachowania sg zle,
wiedzg, gdzie szuka¢é pomocy w
sytuacjach trudnych,
przeprowadzono pogadanki,
rozmowy na temat ,Naucz mnie,
kiedy mowi¢ nie” o prawie do
bezpieczefistwa o ztym i dobrym
dotyku, o sposobach rozmawiania z
osobami nieznajomymi,
korzystano z literatury dziecigcej
(rozmowy, pogadanki (np. ,,Mata
ksigzka o przemocy”, ,Przestancie
si¢ ktocic”
zabawa z elementami dramy
,Przemoc trudna sprawa,
ogladanie bajki ,,I co z ta zloscia
zrobic”
realizacja programu
profilaktycznego »Bezpiecznie
wokot nas” w grupie pigciolatkow w
ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow  Alkoholowych oraz
Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Ptocka na rok 2022

7 grup
164 dzieci

21 dzieci

Miejskie Przedszkole Nr 8

zajgcia z psychologiem
przedszkolnym

pogadanki na temat wyrazenia
swoich emocji

obchody ,,Dnia Zyczliwo$ci”

zajecia i pogadanki dotyczace praw
dziecka

realizacja programu ,,Kocha, lubi,
szanuje” — wychowanie do wartos$ci
realizacja programu ,,Potrafig
powiedzie¢  nie” w  ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw

e 120 dzieci

e 120 dzieci

e 120 dzieci

e 120 dzieci

e 120 dzieci




Alkoholowych
realizacja programu ,,Akademia Lwa
Honorka”

27 dzieci

Miejskie Przedszkole Nr 10

rozmowy  podczas  zebran @z
rodzicami oraz rozmowy
indywidualne na temat trudnych
zachowan dzieci i sposoboéw ich
niwelowania w przedszkolu i w
domu

pogadanki z rodzicami na temat
postepowania z  dzieckiem w
sytuacjach kryzysowych, udzielenie
informacji 0 pomocy
psychologicznej, prawnej, socjalnej,
przekazanie rodzicom instrukcji
udzielania pomocy w tym zakresie
udziat dzieci 1 nauczycieli w
zajeciach: ,,Zgadzam si¢ albo nie jak
szanowaC granice swoje 1 cudze”—
komiksowy podrecznik dla dzieci:
YouTube zajecia potaczone z
pogadanka, ,Bajka o szacunku”
polaczona z pogadanka, ”Dzien bez
przemocy”, ,Nie daj si¢”’- film
edukacyjny Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile— rodzaje przemocy—
pogadanka z  dzie¢mi, ,Lew
Drapu$”- bajka psychoedukacyjna
dla dzieci stosujacych przemoc
wobec innych (gryzienie,
przezywanie, bicie, kopanie,
ponizanie) —pogadanka

4 rodzicow,
4
nauczycieli

129 dzieci,
9
nauczycieli

Miejskie Przedszkole Nr 11

pogadanka z rodzicami na temat
procedury ,,Niebieskie Karty”

100 oséb

Miejskie Przedszkole Nr 12

prowadzenie zaje¢ profilaktycznych
w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w kazdej
grupie przedszkolnej oraz pogadanki
z nauczycielami poszczegdlnych
grup

na terenic placowki psycholog
podejmuje  dziatania z zakresu
profilaktyki zaburzen rozwojowych:
zajecia profilaktyczne, rozmowy z
dzie¢mi, = wychowawcami  grup,
rodzicami

Dzieci
Nauczyciele

Miejskie Przedszkole Nr 13

zebranie z rodzicami i wygloszenie
referatu ,,Postawy rodzicielskie a
wychowanie dziecka

2 teatrzyki kukietkowe ,,Zareagu;j!” i
»Jak przemoc i wyzwiska zgubity
pewnego liska”,

Dzieci
Rodzice
Nauczyciele




Pogadanki, prezentacje
multimedialne dla dzieci ,,Z mama i
tatg przez $wiat” dla rodzicow
,Madre rodzicielstwo”,
realizacja programu ,,Reka nie musi
bic”,

referat zamieszczony na stronie
internetowej przedszkola ,,Agresja w
srodowisku”

Miejskie Przedszkole Nr 14

udziat dzieci w realizacji programu
,,Przedszkolaki bezpieczne 1
zdrowe”, w  ramach  ktérego
nauczyciele  prowadzili  zajecia
majace na celu  ksztaltowanie
zachowan w r6znych sytuacjach,
radzenie sobie z wlasnymi emocjami,
a takze emocjami innych

spotkania dzieci 1 rodzicow z
psychologiem i pedagogiem ktorych
celem jest wsparcie i pomoc
»Przedszkole w S$wiecie emocji” -
rozmowa przy obrazku

zabawa z  kostka emocji -
rozpoznawanie i nazywanie emocji,
,»Nasze uczucia” - pogadanka,

»Rzezba ztosci” - rysujemy swoja
z108¢,

,.Kodeks zto$ci” - ksztaltowania
umiejetnosci rozpoznawania,

wyrazania 1 odczytywania uczuc
zaréwno swoich jak i innych.

138 dzieci

Miejskie Przedszkole Nr 21

realizacja grantu w ramach projektu
Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ,,Start w bezpieczny
$wiat

obchody ,,Dnia Sprzeciwu wobec
Bicia Dzieci” —kwiecien 2022 -
materiaty dla rodzicow zamieszczone
na gazetce Sciennej przedszkola
obchody Migdzynarodowego Dnia
Zyczliwosci i Pozdrowien - 17
listopada — zorganizowanie zabaw
integracyjnych w celu rozbudzania
pozytywnych emocji 1 budowania
relacji migdzy rowie$nikami

obchody Dnia Praw Dziecka - 18
listopada — u$wiadamianie dzieciom
ich prawa do nietykalno$ci osobistej
i poszanowania godnoSci oraz
budowania poczucia wlasnej
wartosci

o 75
dzieci 1 rodzicOw

e 82 dzieci

e 80 dzieci




bajkoterapia ,,Bajki majg moc” -
zajecia profilaktyczne prowadzone w
ramach pomocy psychologiczno—
pedagogiczne;j

uroczysto$¢  wewnatrzprzedszkolna
,Swieto Pluszowego Misia” - 25

listopada— uczenie dzieci
bezpiecznych zachowan oraz
umiejetnosci  radzenia sobie w
sytuacjach zagrozenia we
wspoOlpracy z odpowiednimi
stuzbami

,,Akademia Lwa Honorka” — udzial
w programie edukacyjnym Strazy
Miejskiej w Plocku sktadajacym sie
z cyklu shuichowisk 1  zajgé
profilaktycznych

dzialania w ramach przedszkolnego
kota turystycznego ,,Skrzaty” - rajd
~Powitanie wiosny”, rajd ,,U$miech
stokrotki i niezapominajki”—
proponowanie  aktywnych  form
spedzania czasu w rodzinie poprzez
zapraszanie do uczestnictwa w
pieszych rajdach dzieci wraz =z
rodzicami

udziat  dzieci w  konkursach
plastycznych ,,Kolorowy dzien praw
dziecka” organizowany przez klub
Osiedla Dworcowa, prawa dziecka
organizowany przez Straz Miejska w
Ptocku

udziat dzieci w spektaklu pt. ,,Proces
Baby Jagi” przygotowanym przez
pracownikow Sadu Okregowego w
Ptocku

spotkanie z funkcjonariuszem Strazy
Miejskiej - pogadanka na temat
spotkania z ,,obcym” - umiejetnosci
odmawiania, wyrabiania
asertywnosci

dziatania informacyjne ,,Kacik dla
rodzica” - zamieszczanie wykazow
instytucji ~ ktoére  zajmuja  si¢
udzielaniem pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy
domowe;j

123 dzieci

51 dzieci

75 dzieci

75 dzieci

50 dzieci

10

Miejskie Przedszkole Nr 25

upowszechnianie  informacji w
zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie — zamieszczenie na
tablicach ogloszen dla rodzicow
ulotek, plakatow ,Gdzie szukaé




pomocy” zawierajacych dane
kontaktowe instytucji, Dziecigcy
Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka, Pogotowia dla Osob
Dotknigtych Przemoca w Rodzinie,
informacje na temat pomocy
prawne;j,

realizacja mi¢dzynarodowego
programu profilaktyczno—
edukacyjnego »Przyjaciele

Zippiego”, ktorego celem jest
promocja zdrowia emocjonalnego
malych dzieci. W trakcie realizacji
programu w grupie 5-6-latkéw
przedszkolny nauczyciel poprzez
zabawe, ¢wiczenia i rozmowy uczy
dzieci jak rozpoznawaé wiasne
uczucia jak o nich rozmawiaé, jak
rozwigzywac konflikty, jak
zachowywa¢ si¢ w nowych trudnych
sytuacjach 1 jak radzi¢ sobie z
trudnosciami, jak wygra¢ z przemoca
i pomaga¢ innym, jak rozumie¢
zmiang i strate

23 dzieci

10

Miejskie Przedszkole Nr 27

zorganizowanie  gazetki  $ciennej
»Dzieci 1 ich prawa”— zamieszczano
artykuty 1 informacje odnosnie
profilaktyki uzaleznien, przemocy
oraz propagowanie zachowan
prozdrowotnych — marzec 2022
zorganizowano happening pn. ,,Stop
uzaleznieniom i  przemocy”
kwiecien 2022

obchodzenie ,Dnia Trzezwos$ci” -
promowanie zdrowego stylu zycia
wolnego od uzywek 15 kwietnia
2022

publikacja artykulu w  gazetce
»Nasze przedszkole” pt. ,,Slowa,
ktore maja wielka moc”

rozdanie ulotek: ,,Przetam przemoc”,
,lelefon zaufania”, 10 zasad
zdrowego stylu zycia”, ,,Zadbaj o
swoje zdrowie”

e 120
rodzicoOw

e 100 dzieci
e &0

rodzicow 1 dzieci
e 120

rodzicow

e 120
rodzicow

11

Akademia Przedszkolaka Max

realizacja przedszkolnego programu
profilaktyczno - wychowawczego
obejmujacego  wszystkie  grupy
przedszkolne, w ktérym znajduja si¢
tre§ci stosowania i przestrzegania
zasad bezpieczenstwa, opieki nad
drugim czlowiekiem, zglaszania i
moéwienia o swoich potrzebach,
wyrazania wlasnych emocji oraz

45 dzieci




mowienia o uczuciach, jak i
budowanie prawidlowych relacji w
srodowisku przedszkolnym,
domowym,  rodzinnym;  forma
realizacji ~ programu:  warsztaty,
zajecia tematyczne w siedzibie
przedszkola i zajgcia terenowe np.
wizyta w Komendzie Miejskiej
Policji w Plocku,

ogloszenia umieszczane w
ogolnodostgpnym miejscu na tablicy
informacyjnej na temat

przeciwdzialania przemocy, w tym
telefon zaufania,

udziat w akcji ,,Dzieciaki na strazy”
— zasady  bezpieczenstwa i
zachowania si¢ w  sytuacjach
zagrozenia (zajecia 1 konkurs),
wspoélpraca z rodzicami informacje
dostepne na tablicy informacyjne;j,
upowszechnienia informacji na temat

bezptatnego kursu Trening
Skutecznego Rodzica,
organizowanego przez Fundacje
Wychowanie bez Porazek

odbywajace sie w Plocku

12

Przedszkole Terapeutyczne
,»Stoneczna Kraina”

organizacja spotkan integracyjnych
dla rodzicow 1 dzieci, a takze w
formie warsztatow rozwijajacych
umiej¢tnosei rodzicielskie

podczas  zebrania  ogodlnego z
rodzicami przeprowadzono szkolenie
na temat przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

w codziennej pracy nauczyciele
podejmowali dziatania
profilaktyczny w ramach realizacji
tematyki programowej

placéwka jest w trakcie realizacji
ogolnopolskiego programu
edukacyjnego z Kotem Amadeuszem
przez Swiat Wartoéci i Emocji,
podczas ktorego dzieci ucza sig
miedzy innymi zasad wspotzycia
spotecznego, rozpoznawania i
panowania nad emocjami

podjeto dziatania edukacyjne
zwigzane z Konwencja Praw
Dziecka: gazetka $cienna, pogadanki
w grupach przedszkolnych, ulotki dla
rodzicow, puzzle tematyczne

e 5
spotkan z udziatem
35 o0sob

13

Szkota Podstawowa Nr 3

realizacja zajec z zakresu

o 40
rodzicow
o 02




psychoprofilaktyki
dofinansowanych przez Wydzial
Zdrowia 1 Spraw Spolecznych
Urzgdu Miasta Plocka pn. ,,To jest
dobre, a to zle” dla uczniow Kklas
pierwszych - maj 2022 przez
pedagoga szkolnego

realizacja zaje¢ ,Koto ratunkowe
przed uzywkami” wedlug wilasnego
scenariusza, dofinansowanych przez
Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Plocka
w klasach czwartych w maju 2022
przez pedagoga szkolnego

zajecia psychoedukacyjne z uczniami
klas czwartych i piatych dotyczace
migdzy innymi przeciwdzialania
przemocy w rodzinie (prowadzone
przez  psychologa i pedagoga
szkolnego

indywidualne rozmowy, konsultacje i
pogadanki z uczniami,
psychoedukacja na temat
przeciwdzialania  przemocy w
rodzinie

zajecia profilaktyczne zapobiegajace
zachowaniom agresywnym i
stosowaniu przemocy ,,Agresji stop”
w klasach pierwszych, drugich i
trzecich

indywidualne rozmowy, konsultacje
z rodzicami w sprawie
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie — pedagodzy i wychowawcy
— realizacja cyklu zaje¢ pn. ,,Z
apteczki pierwszej pomocy
emocjonalnej” dla uczniow z klas
mtodszych

uczniow

e 103

uczniow

o 171
uczniéow

e 15
uczniow

e 2068
uczniow

e 6
rodzicoOw
3
uczniow

e 21
uczniow

14

Szkota Podstawowa Nr 6

zajgcia na temat miejsca w rodzinie
oraz petnienia w niej obowigzkow -
zajecia prowadzone przez
wychowawcoOw oraz nauczyciela
wychowania do zycia w rodzinie
spotkania z policjantem — ,,Prawne
aspekty przemocy i agresji”

gazetka $cienna— formy przemocy
instytucje pomocowe

w ramach ,Dnia  Tolerancji”
przeprowadzono zajecia na temat
szacunku do drugiego cztowieka

e 380
uczniow

e 180

uczniow

e 400

uczniow




w  ramach ,,Swiatowego Dnia
Zdrowia Pychicznego” przestano
uczniom na e-dziennik informacje
dotyczace zachowan, ktore moga
niepokoi¢, kiedy jak na nie reagowac
oraz gdzie szuka¢ pomocy

dziatania edukacyjne dla rodzicow —
przekazanie  rodzicom, podczas

zebran klasowych, informacji na e 150
temat miejsc, instytucji niosgcych rodzicow
pomoc rodzinie
przekazywanie rodzicom za
posrednictwem e-dziennika, wiedzy
na temat ksztattowania e 400
prawidlowych wzorcéw komunikacji rodzicow
w rodzinie
indywidualne rozmowy, konsultacje
podnoszace umiejetnosci
wychowawcze rodzicow prowadzone e 70
przez nauczycieli, pedagoga rodzicow
szkolnego psychologa szkolnego
15 | Szkota Podstawowa Nr 12 Program profilaktyczny , Tarcza e 75
przed Przemocg” uczniow
Program profilaktyczny ,Nie dla o 75
Przemocy” uczniow
pogadanki z  psychologiem i
pedagogiem szkolnym oraz e 400
specjalistami z Poradni uczniow
Psychologiczno — Pedagogicznej Nr
2
rozmowy indywidualne z rodzicami i e 0k. 50 0séb
uczniami e 250
stuchowisko muzyczno - uczniow
profilaktyczne ,,Rappedagogia
16 | Szkota Podstawowa Nr 17 Program profilaktyczny dla klas e 65 uczniow
siodmych ,,Nie daj si¢”
Program profilaktyczny dla rodzicow e 35
klas drugich — ,,Stowa ranig” rodzicow
17 | Szkota Podstawowa Nr 20 udzielanie porad wychowawczych e uczniowie i

koncentrujacych si¢ gtdwnie wokot
rozwigzywania problemow
wychowawczych

udzielanie — porad w  zakresie
budowania pozytywnych relacji
rodzinnych

realizacja programu ,,Czuje si¢
bezpiecznie w swoim $rodowisku
szkolnym, rodzinnym i lokalnym” —
zorganizowanie festynu dla catlej
spotecznos$ci szkolnej (uczniowie i

rodzice




ich rodzice, kadra pedagogiczna)

18

Szkota Podstawowa Nr 22

obchody ,,Swiatowego Dnia Rodziny
»podczas organizacji corocznego
Festynu Rodzinnego
obchody  Ogolnopolskiego  Dnia
Praw Dziecka (zajecia
wychowawcze w klasach I — VIII
obchody Miegdzynarodowego Dnia
bez Przemocy (zajecia
wychowawcze w klasach 1 — VIII
dotyczace zagadnienia przemocy w
rodzinie
obchody Migdzynarodowego Dnia
Zapobiegania  Przemocy  wobec
Dzieci (zajecia wychowawcze w
klasach I — VIII dotyczace przemocy
w rodzinie, w tym seksualnej oraz
akcja informacyjna dla rodzicow
spotkania uczniow z policjantem
udzial uczniow w programach z
zakresu komunikacji  spoleczno—
emocjonalnej »Pierwszaczek”
(wWzmacnianie poczucia
przynaleznosci klasowej, okreslenie
roli, norm 1 zasad w Zyciu
codziennym, integracja klasy),
»Schowaj kolce” (profilaktyka
zachowan ryzykownych, ukazanie
mechanizméw powstawania
zachowan agresywnych, dostarczanie
skutecznych  sposobéw  radzenia
sobie ze zloscig)

,,larcza przed Przemocy”
(us$wiadomienie czym jest przemoc
zmniejszenie  poziomu  przemocy
wsrod uczniow)
spotkania uczniow ze Strazg Miejska
dostarczenie aktualnych informacji
rodzicom, nauczycielom, opiekunom
na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych
poprzez spotkania ze specjalistami z
Poradni Psychologiczno
Pedagogicznej numer 2 w Plocku na
terenie szkoty
indywidualne rozmowy z uczniem i
rodzicem. Konsultacje dla rodzicow
ze specjalistami szkoty
podejmowanie wspolnych inicjatyw
w zakresie rozwigzywania trudno$ci
lub eliminowania zagrozen

2000 osob

1213 0séb

1213 oséb

650 osob

116 0s6b

135 0séb

125 oséb

50 oséb

1213 06b




spotkania W Zespotach
Wychowawczych
zapoznanie rodzicow z Powszechng
Deklaracjg Praw Czlowieka, statutem
szkoty 1 regulaminami, programami,
edukacja  rodzicow na  rzecz
poszanowania i przestrzegania zasad
wspolzycia spotecznego oraz
odpowiedniego  reagowania  na
wszelkie przejawy dyskryminacji i
nietolerancji wobec odmiennosci
ludzi
udostepnianie nauczycielom i
rodzicom wykazu instytucji, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc specjalistow
doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow w
zakresie  profilaktyki  uzywania
niebezpiecznych srodkow i
substancji, a takze norm
rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego
poprzez uczestnictwo np. w radach

szkoleniowych, kursach i
szkoleniach

uczestnictwo uczniow w zajegciach
rozwijajacych kompetencje

emocjonalno - spoteczne

19

Zespot Szkot Nr 1

gazetki $cienne pedagoga szkolnego
na temat ,,Gdzie szuka¢ pomocy”—
dla wszystkich uczniow klas IV -
VIII Szkoty Podstawowej i 1 - IV
Liceum Ogo6lnoksztatcacego
gazetki $cienne pedagoga szkolnego
na temat ,Prawdziwy dom to
wsparcie i mitos¢”

gazetka  Scienna  tematyczna
pielegniarki  szkolnej na temat
,»Gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy
dla dzieci krzywdzonych”

gazetka  Scienna  psychologa
szkolnego na temat ,Reaguj na
przemoc wobec dzieci”
rozdawanie ulotek
rozmowy indywidualne z rodzicami i
dzie¢mi
realizacja programu ,, Tarcza przed
przemoca
realizacja  programu  ,,Apteczka
pierwszej pomocy emocjonalnej”
realizacja tematyki w  zakresie
przeciwdzialania  przemocy W

112 osdéb

e 30 0s0b

o 431
uczniow

e 52 uczniow
e 52 uczniow




rodzinie podczas zajecl z
wychowawcg:
- ,Nie jesteS sam gdzie szukaé
pomocy”,
- ,Zagrozenie we wspOlczesnym
$wiecie— handel ludzmi” przyczyny i
konsekwencje,

»Jak  rozwigzywa¢  konflikty
rodzinne”,
- ,Dobre relacje z rodzicami
podstawa zdrowia psychicznego
ucznia”

26 uczniow
SP

224
uczniow

LO

27 uczniow
LO

21 uczniow
LO

20 | Zespot Szkot Nr 5 warsztaty przeciwdziatania przemocy 23 ucznidow
w rodzinie w klasie IV 2 rodzicow
zajecia  informacyjne wskazujace 176
gdzie szuka¢ pomocy w przypadku uczniow
przemocy domowej — uczniowie klas
IV — VI i klasy VII SP oraz 89 uczniow
uczniowie klas I LO
21 | Zespot Szkot Centrum Edukacji szkolni specjalisci oraz wychowawcy uczniowie
podczas spotkan z  rodzicami rodzice
motywowali do zmian zachowan
rodzacych  ryzyko  wystapienia
przemocy
ekspozycja na terenie szkoty gazetek
sciennych dot.  Przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
22 | Zespdt Szkot Zawodowych im. przygotowanie prezentacji 163
Marii Sktodowskiej - Curie multimedialnej przez psychologa uczniow
szkolnego nt. ,,Agresja i przemoc w
rodzinie”
realizacja programow
profilaktycznych zawierajacych
elementy przeciwdziatania przemocy
w rodzinie:
,»Narkotyki w szkole i na 142
podworku” uczniow
198
- ,,Gra emocji” uczniow
234
- ,,Wybierz wolnos¢” uczniow
. 159
- ,,Dopalacze — Twoje Zycie — Twqj uczZniow
Wybor” 226
uczniow
- . Korekta”
23 | Zespot  Szkoét  Ushuig i informacje o mozliwosci szukania 530
Przedsigbiorczosci pomocy W  sytuacji przemocy uczniow

fizycznej i psychicznej w rodzinie
informacja ,,Gdzie szuka¢ pomocy”




przekazana przez nauczycieli na
godzinie wychowawczej, na tablicy
ogloszen w szkole, wyswietlany na
monitorze informacyjny

godziny wychowawcze:
,»Uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych”,

»Przeciwdziatanie  przemocy w
rodzinie ze szczegbdlnym

uwzglednieniem rodzin z problemem
alkoholowym”.

100 uczniow

24

I Liceum Ogoblnoksztatcace
im. M. Dabrowskiej

pogadanki z uczniami w ramach
zaje¢ z wychowawca oraz zajec
prowadzonych  przez  szkolnych
specjalistow

realizacja programow
profilaktycznych

warsztaty z udziatem przedstawicieli
Komendy Miejskiej Policji w Ptocku
upowszechnianie wsrod ucznidw i
ich rodzicow informacji na temat
miejsc, w ktorych mozna uzyskac
bezptatng catodobowa pomoc

25

Liceum Ogo6lnoksztatcagce im.
W1 Jagielty

pogadanki i rozmowy w czasie zajeé
z wychowawcg oraz podczas zebran
z rodzicami

udziat ucznibw w  programach
profilaktycznych dotyczacych
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie

26

Technikum Zaktadu
Doskonalenia Zawodowego

prowadzenie zaje¢ na temat form
przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania, wskazanie miejsc,
instytucji niosgcych pomoc rodzinie—
zajecia prowadzone przez
wychowawcow oraz nauczyciela
wychowania do zycia w rodzinie
spotkania z policjantem na temat
prawnych aspektow przemocy i
agresji

gazetka S$cienna— formy przemocy,
instytucje pomocowe

w ramach ,Dnia  Tolerancji”
przeprowadzono zajecia na temat
szacunku do drugiego cztowieka

w  ramach ,,Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego” przestano
uczniom na e-dziennik informacje
dotyczace zachowan, ktoére moga
niepokoic, kiedy jak na nie reagowac
oraz gdzie szuka¢ pomocy

dziatania edukacyjne dla rodzicow -
przekazanie  rodzicom  podczas

uczniowie
e 130 0so6b

e 500
uczniow

e 500
uczniow

e 3 gspotkania
250
uczniow

e 500
uczniéow

e 270
rodzicow




zebran klasowych informacji na
temat miejsc i instytucji niosacych
pomoc rodzinom

przekazywanie za posrednictwem e-
dziennika rodzicom wiedzy na temat
ksztattowania prawidtowych
wzorcow komunikacji w rodzinie
indywidualne rozmowy, konsultacje
podnoszace umiejetnosci
wychowawcze rodzicéw prowadzone
przez nauczycieli pedagoga i
psychologa szkolnego

500
rodzicow

63
rodzicow

27

Specjalny Osrodek Szkolno —
Wychowawczy Nr 1

monitorowanie sytuacji opiekunczo—
wychowawczej ucznidow z rodzin o
niskich kompetencjach
wychowawczych i spotecznych
systematyczna wspoOlpraca z
dzielnicowymi, kuratorami,
asystentami rodzinnymi i
pracownikami socjalnymi

zajecia z pedagogiem psychologiem
szkolnym na  temat  strategii
pokojowego rozwigzywania sytuacji
konfliktowych oraz reagowania na
przemoc ze strony innych

realizacja zagadnien dotyczacych
praw  dziecka na  godzinach
wychowawczych

konkurs plastyczny pod hastem
»Bezpieczenstwo w domu i w
zagrodzie”

wsparcie psychologiczno
pedagogiczne dla rodzin
przezywajacych trudnosci w
wypetnianiu  funkcji  opiekunczo
wychowawczych

uczniowie
rodzice

28

Specjalny Osrodek Szkolno —
Wychowawczy Nr 2

realizacja dzialan finansowanych ze
srodkéw  Miejskiego ~ Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych  oraz
Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Plocka na rok 2022

realizacja programéw
profilaktycznych: ,Korekta,”
,Debata”, , W sieci uzaleznien,”
,»Qra emocji” oraz zajec
uzupetniajacych w internacie
,,Przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej”

realizacja programu profilaktycznego
,,Ars— jak dba¢ o mitos¢”

uczniowie
Branzowej
Szkoty T St.
Nr 6 — ok.
70 0sob,
mlodziez
internatu  —
ok. 40 osob

uczniowie
Branzowej
Szkoty I St.




Nr 6 — 20
0sOb  oraz

terenie Miejskiego Przedszkola nr 14
zajecia grupowe w ramach realizacji
programu ,,Przyjaciele Zippiego”

Szkoty
Specjalnej
Przyspasabi
ajacej do
Pracy — 8
0sob
uczniowie
realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych Branzowe;j
z psychologiem 1 pedagogiem Szkoty 1 St.
osrodka W ramach godzin Nr 6 — ok.
wychowawczych w szkole, zaje¢ w 50 o0séb
grupach  w internacie oraz
realizowanych zastgpstw
konsultacje indywidualne z
psychologiem i pedagogiem
29 | Poradnia  Psychologiczno — pomoc psychologiczno—
Pedagogiczna Nr 1 pedagogiczna ukierunkowana na
rozwijanie i wspieranie kompetencji
emocjonalno - spolecznych, w tym
na radzenie sobie z trudnymi
emocjami i agresja dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym
oprocz indywidualnych spotkan i
konsultacji zorganizowane zostaty na 7 spotkan z

udziatem 23
dzieci

profilaktycznym w ramach zaje¢ z
wychowawecg i zaje¢ z pedagogiem z
udzialem policjantow z KMP w
Plocku

30 | Niepubliczna Szkota podejmowanie dziatan uczniowie
Podstawowa ,,Cogito” profilaktycznych, w tresci ktorych
migdzy innymi  znajdujg  si¢
zagadnienia dotyczace
przeciwdzialania  przemocy W
rodzinie; zaje¢cia takie odbywaja sig¢
warsztatowo
Szkolny Program Wychowawczo -
Profilaktyczny zobowiazuje kazdego
wychowawce do monitorowania oraz
poruszania zagadnien
przeciwdziatania  przemocy < w
rodzinie podczas godzin
wychowawczych - takimi zajgciami
objeci s3 wszyscy uczniowie
31 |[ILOCN-B pogadanki 0 charakterze uczniowie

Swietlice Miejskie i Kluby Profilaktyki Srodowiskowej - na biezaco realizuja dziatania profilaktyczne,
zwiagzane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie poprzez wskazanie dzieciom alternatywnych form




spedzania czasu wolnego. Dodatkowo Swietlice i Kluby wiaczajg si¢ w realizacje dziatan profilaktycznych,
odbywajacych sie na terenie Ptocka oraz realizuja r6zne programy w ramach swoich zajec.

Ztobki Miejskie

1. Zlobek Miejski Nr 1 — w placéwce zostata opracowana procedura ochrony dzieci, opisujaca
sposob postepowania w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia przemocy wobec dziecka

2. Zlobek Miejski Nr 2 - w placowce zostata opracowana procedura ochrony dzieci, opisujaca
sposob postepowania w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia przemocy wobec dziecka,
dodatkowo Ztobek posiada Certyfikat ,,Chronimy Dzieci”, przyznawany placowkom
realizujacym polityke ochrony dzieci przed przemoca

3. Zlobek Miejski Nr 3 - w placowce zostala opracowana procedura ochrony dzieci, opisujaca
sposob postgpowania w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia przemocy wobec dziecka — jest ona
zawarta w Regulaminie organizacyjnym placowki

4. Zlobek Miejski Nr 4 — w placowce stosuje si¢ Polityke Ochrony Dzieci wg. ktorej stosowane sg
wszelkie zasady dzialania w sytuacji podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka

6.2. Ochrona i pomoc osobom dotkni¢tym przemoca w rodzinie.

1. Zapewnienie rozwoju lokalnego systemu wsparcia poprzez doskonalenie interdyscyplinarnego modelu

pomocy w postaci funkcjonowania Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie:

Na terenie Plocka funkcjonuje Miejski Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie — od 2012r.; w roku 2022 w sktad Zespotu wchodzili przedstawiciele nastgpujacych instytucji
1 organizacji: Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — 3 osoby, Komendy Miejskiej Policji — 5 0sob, Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 1 osoba, Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2 —
1 osoba, Strazy Miejskiej — 1 osoba, Prokuratury Rejonowej — 1 osoba, Sadu Rejonowego (Zespoly Kuratorskiej
Stuzby Sadowej) — 5 0sob, Sadu Okregowego w Plocku — 1 osoba, Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej — 1
osoba, Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego — 1 osoba, Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych Regionu
Plockiego — 2 osoby, Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej — 1 osoba, Plockiego Stowarzyszenia Klub
Abstynentow — 1 osoba, Centrum Psychologiczno — Pastoralnego "Metanoia" — 1 osoba, Urzedu Miasta Ptocka —
1 osoba — tacznie: 26 os6b. W roku 2022 odbylo si¢ 9 spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego (na terenie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i Komendy Miejskiej Policji).

Zespot Interdyscyplinarny powotat 263 Grupy Robocze do pracy z rodzinami objetymi procedurg ,,Niebieskie
Karty”. W 2022 roku odbyto si¢ 1096 spotkan Grup Roboczych.

Stuzby wchodzace w skiad utworzonych w 2021r. Grup Roboczych:

- Policja (dzielnicowi) — udziat w spotkaniach 263 Grup Roboczych,

- MOPS — Osrodek Interwencji Kryzysowej - udziat w spotkaniach 263 Grup Roboczych,

- Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - udzial w spotkaniach 145 Grup Roboczych,
- O$wiata - udziat w spotkaniach 27 Grup Roboczych,

- Kuratorzy - udziat w spotkaniach 16 Grup Roboczych,

- Policja — koordynator KMP ds. procedury "Niebieska Karta" - udziat w spotkaniach 15 Grup Roboczych,
- MOPS — pracownicy socjalni - udziat w spotkaniach 10 Grup Roboczych,

- MOPS — asystenci rodziny - udziat w spotkaniach 13 Grup Roboczych,

- MOPS — Dziat Pomocy Rodzinne;j i Instytucjonalnej — udziat w spotkaniach 1 Grupy Roboczej

- Osrodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej — udzial w spotkaniach 1 Grupy Roboczej

- Osrodek Opiekunczo — Wychowawczy — udzial w spotkaniach 1 Grupy Roboczej

- Zawodowa Rodzina Zastgpcza — 1 Grupa Robocza



Grupy Robocze, powotane przez Zespdét Interdyscyplinarny wspolpracowaty z Zespolami
Interdyscyplinarnymi z innych Gmin w przypadku 6 rodzin (wspolne prowadzenie procedury z uwagi na fakt, iz
osoba wskazana jako stosujgca przemoc lub doswiadczajaca przemocy zamieszkiwata na terenie danej gminy).

Procedura ,,Niebieskie Karty” zostala wszczeta w 145 rodzinach z problemem alkoholowym oraz w 23
rodzinach z problemem uZzywania substancji psychoaktywnych. W trakcie interwencji policji, po ktoérych
wszczeto procedure ,,Niebieskie Karty” - 5 osob wskazanych jako doswiadczajace przemocy i 63 o0séb
wskazanych jako stosujace przemoc byto pod wptywem alkoholu. W trakcie interwencji policji, po ktérych
wszczeto procedure ,,Niebieskie Karty” - 3 osoby wskazane jako stosujace przemoc byto pod wptywem $rodkoéw
odurzajacych.

2. Zapewnienie dostepu do kompleksowe] pomocy poprzez rozwdj placéwek wspierajacych i udzielajacych
pomocy osobom dotknietym przemoca w rodzinie:

Na terenie Plocka w 2022 r. funkcjonowato 7 placowek typu punkty informacyjno -konsultacyjne, $wiadczace
bezptatng pomoc dla rodzin z problemem przemocy i uzaleznienia. Lacznie z tego rodzaju pomocy skorzystaty
133 osoby (116 kobiet i 17 mgzczyzn), ktorym udzielono 348 porad. Osoby te mogty skorzysta¢ z pomocy
nastepujacych specjalistow: psychologow, pedagogow, logopedow, terapeutow uzaleznien, specjalistow ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prawnikéw. W placowkach tych podejmowano réwniez dzialania dla
0s6b z problemami emocjonalnymi w konsekwencji przemocy domowej oraz uzaleznien/wspdtuzaleznienia —
lacznie skorzystalo 18 o0sob. Realizowany byl takze Program Edukacyjno — Motywacyjny dla Osob
Doswiadczajacych Przemocy Domowej, w ktorym wzigto udziat 16 osob

- Osrodek Interwencji Kryzysowej — dzial Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — realizowal procedure
,Niebieskie Karty” — pracownicy OIK byli koordynatorami Grup Roboczych, ktoére powotat Miejski Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie; w roku 2022 udzielono pomocy 272 rodzinom,
objetym procedurg ,,Niebieskie Karty”, ktore zostaty zgtoszone w roku sprawozdawczym oraz 203 rodzinom
z poprzednich lat, u ktérych procedura ,,Niebieska Karta” jest kontynuowana; w ramach O$rodka Interwencji
Kryzysowej sa udzielane porady prawne — w roku 2022 z tej formy pomocy tacznie skorzystato 55 osob

3. Zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie pomocy w formie schronienia.

W Plocku funkcjonuja dwie placowki calodobowe, zapewniajace schronienie osobom doswiadczajacym
przemocy w rodzinie, ktére z uwagi na swoje bezpieczenstwo musiaty opusci¢ dotychczasowe miejsce
zamieszkania. Sg to:

Dom dla Osob Doznajgcych Przemocy w Rodzinie przy ul. Obejscie 9, prowadzony przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej — Osrodek Interwencji Kryzysowej — w roku 2022 z tej formy pomocy nie skorzystaly zadne
osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, poniewaz placowka zostala zamieniona na punkt relokacji
uchodzcow z Ukrainy.

Schronisko dla Kobiet i Matek 7 Dzie¢mi przy ul. Misjonarskiej 22, prowadzona przez Polski Komitet Pomocy
Spotecznej - w roku 2022 z pomocy w formie schronienia w placowce skorzystaty 3 osoby, w tym 1 dziecko.
Dodatkowo Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzit Mieszkania Chronione, wsrod ktorych byty

4 przeznaczone dla rodzin wychodzacych z przemocy. W roku 2022 z tej formy pomocy skorzystato 13 osob,
w tym 8 dzieci.

4. Zapewnienie dostepnosci do lokalnych telefonéw zaufania, interwencyjnych lub informacyjnych dla oséb



dotknietych przemoca w rodzinie.

W Plocku dziala telefon informacyjno — wspierajgcy dla rodzin z problemem przemocy oraz $wiadkow
przemocy — prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Osrodek Interwencji Kryzysowe;j.
Dostepny jest codziennie w godz. 9.00 — 21.00. Numer telefonu: 660 434 220. W roku 2022 przeprowadzono
29 rozmo6w informacyjno — wspierajacych.

5. Wzmacnianie ochrony osob dotknietych przemoca w rodzinie w_toku postepowania karnego poprzez

przestuchiwanie dzieci w_przyjaznych pokojach przestuchan oraz tworzenie odpowiednich warunkéw
do przestuchiwania dorostych ofiar przemocy seksualnej.

Na terenie Plocka — od 2016 r. — funkcjonuje 1 Pokdj Przyjaznych Przestuchan przy ul. Kolegialnej 43a,
prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Osrodek Interwencji Kryzysowej. W roku 2022
odbyty si¢ 104 przestuchania z udzialem 89 dzieci — ofiar lub $wiadkow przestgpstw oraz 15 dorostych ofiar
przemocy seksualne;j.

6. Tworzenie warunkdéw umozliwiajacych osobom dotknietym przemoca w rodzinie otrzymanie mieszkania
w pierwszej kolejnosci.

Zgodnie z informacjg Urzedu Miasta Ptocka — osoby, ktore doswiadczajg przemocy w rodzinie nie sa dodatkowo
punktowane w ramach ubiegania si¢ o przydziat lokali socjalnych, stad nie ma danych na ten temat.

7. Zapewnienie bezpieczenstwa krzywdzonym dzieciom w trybie art. 12a Ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

W 2022 dwukrotnie zastosowano procedur¢ odebrania dziecka z rodziny, zgodnie z art. 12a Ustawy o
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie — wobec 6 dzieci, ktore zostaty umieszczone w pogotowiu rodzinnym lub
w zawodowej rodzinie zastgpcze;j.

8. Zapewnienie osobom, ktére w wyniku doswiadczania przemocy doznaly obrazen ciata dostepu do bezptatnej
pomocy w formie sporzadzenia dokumentacji medycznej

Na terenie Punktu Konsultacyjnego prowadzonego przez Polski Komitet Pomocy Spolecznej przy
ul. Misjonarskiej 22 wykonywane sa Mapy Obrazen Ciata dla mieszkanek Plocka, ktore zglosily sie jako osoby
doznajace przemocy w rodzinie. Mapy Obrazen Ciata sg sporzadzane w 3 egzemplarzach — 2 dla osoby
poszkodowanej i 1 dla Punktu Konsultacyjnego. Mapy te sa uznawane przez Sad jako dowody w sprawie.
W 2022 roku wykonano 5 takich map.

Placowki Ochrony Zdrowia w Plocku wydaly 3 zaswiadczenia lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie — zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn.
22.10.2010 r w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z
uzyciem przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2010 r, Nr 201, poz. 1334 — wszystkie w NZOZ Med.-Jar przy al. Armii
Krajowej 2a. Podmioty ochrony zdrowia nie prowadzily rejestru sporzadzanych obdukcji w zwiazku z
przemoca.

6.3. Oddzialywania na osoby stosujace przemoc w rodzinie



1. Realizacja procedury .. Niebieskie Karty” w rodzinach z problemem przemocy domowej:

- liczba kontynuowanych procedur ,,Niebieskie Karty” z lat poprzednich 203
- liczba NK wszczynajacych procedure w danym roku 291
- liczba rodzin, dla ktérych wszczeto procedure NK w danym roku 272
- liczba Formularzy A NK, ktore zostaty zalozone w toku trwania
tej samej procedury w danym roku 28
- liczba sporzadzonych Formularzy C NK przez Grupe Robocza 283
- liczba sporzadzonych |Formularzy D NK przez Grupg Roboczg 230
- liczba zakonczonych procedur NK z podzialem na przyczyng zakonczenia 274
w tym:
brak zasadnos$ci podejmowanych dziatan 184
ustanie przemocy oraz zrealizowanie planu pomocy 90

- liczba 0so6b objetych procedurg NK, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze do$wiadczajag przemocy —
z podziatem na ple¢ i wiek

ogotem do 18 r.Z. od 18 do 67 lat pow. 67 lat
kobiety 273 24 228 21
mezcezyzni 60 23 30 7

- liczba 0s6b objetych procedurg NK, wskazanych jako sprawcy przemocy — z podzialem na pte¢ i wiek

ogblem do 18 r.z. od 18 do 67 lat pow. 67 lat
kobiety 41 0 36 5
mezczyzni 245 6 231 8

2. Zapobieganie kontaktowania si¢ 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie z osobami dotknigtymi przemocg
poprzez podejmowanie stosownych §rodkéw zapobiegawczych.

Liczba zatrzyman sprawcow przemocy w rodzinie w trakcie interwencji domowych
/dane Komendy Miejskiej Policji w Plocku/ 129 oséb
/ dane Prokuratury Rejonowej w Plocku/ 0

Liczba zastosowanych srodkdéw zapobiegawczych w postaci dozoru policji z zakazem
kontaktowania si¢ z osobg dotknieta przemocg w rodzinie

/dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku/ 32 dozory
/dane Prokuratury Rejonowej w Plocku/ 0
/dane Sgdu Rejonowego w Plocku — I1 1 VII Wydziatu Karnego/ 4

Liczba zastosowanych srodkoéw zapobiegawczych w postaci nakazu opuszczenia lokalu

zajmowanego wspolnie z osoba najblizsza

/dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku/ 12 nakazéw
/ dane Prokuratury Rejonowej w Ptocku/ 0

/dane Sadu Rejonowego w Plocku — I1 1 VII Wydziatu Karnego/ 6



Liczba zastosowanych $rodkow zapobiegawczych w postaci tymczasowego aresztowania
/ dane Prokuratury Rejonowej w Ptocku/
/ dane Sadu Rejonowego w Plocku — I1 1 VII Wydziatu Karnego/ 4

<

Liczba 0sd6b oskarzonych o przestgpstwo zngcania si¢, wobec ktdrych
warunkowo umorzono postgpowanie karne lub

umorzono postepowanie karne

/ dane Prokuratury Rejonowej w Ptocku/

/ dane Sadu Rejonowego w Ptocku — 11 1 VII Wydzialu Karnego/ 7

=}

Liczba 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, wobec ktorych orzeczono kary grzywny,
ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci

/ dane Sadu Rejonowego w Plocku — I1 i VII Wydziatu Karnego/ 15
/ dane Prokuratury Rejonowej w Pt

ocku/ 0

Liczba orzeczen dotyczacych nakazu opuszczenia lokalu mieszkalnego

zajmowanego wspodlnie z osobg najblizsza

/dane Komendy Miejskiej Policji w Ptocku/ 0
/ dane Sadu Rejonowego w Ptocku — I1 1 VII Wydzialu Karnego/

/dane Sgdu Rejonowego w Plocku — I Wydziatu Cywilnego/ 4

Liczba orzeczen Sadu naktadajacych na osoby stosujace przemoc

w rodzinie obowigzek uczestnictwa w oddziatywaniach

korekcyjno — edukacyjnych

/ dane Sadu Rejonowego w Ptocku — II 1 VII Wydzialu Karnego/ 0

Liczba wnioskow kuratorow sagdowych do Sadu o zarzadzenie

wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia

wolnosci albo o odwotanie warunkowego zwolnienia

/dane I i IlII Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej —

Kuratorzy dla Dorostych/ 1

Liczba wnioskéw kuratoréw sagdowych o zastosowanie
oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych wobec
0s6b stosujacych przemoc 1

3. Realizowanie wobec o0séb stosujacych przemoc w rodzinie programéw oddzialywan korekcyjno —
edukacyjnych zmierzajacych do ustania przemocy w rodzinie.

W roku 2022 na terenie Plocka nastgpujace placowki realizowaly oddziatywania wobec o0séb stosujacych
przemoc w rodzinie:

e Punkt Konsultacyjny w Miejskim Centrum Rozwigzywania Problemoéw Spolecznych prowadzony przez
Urzad Miasta Plocka — Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Centrum Psychologiczno — Pastoralne METANOIA
Punkt Informacyjno — Konsultacyjny prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,, Tygiel”
Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Polski Czerwony Krzyz
Plockie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw
Fundacja Na Temat — Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Nadzieja w Nas”



W Punktach ze specjalistycznej pomocy skorzystato 19 o0sob (4 kobiety i 15 mezczyzn), ktorym udzielono
45 porad. W spotkaniach terapeutyczno — wsparciowych i indywidualnych dla oséb z problemami
emocjonalnymi w konsekwencji uzaleznien udzial wzi¢to 11 osdb. W Programie Korekcyjno —
Edukacyjnym dla Osob Stosujacych Przemoc wzigto udziat 16 osob.

Osoby wskazane jako sprawcy przemocy korzystaty takze z indywidualnych konsultacji w: MOPS —
Osrodku Interwenci Kryzysowej. Psycholog OIK prowadzil indywidualne konsultacje z osobami
stosujacymi przemoc w rodzinie. Ich zadaniem byla edukacja oraz korekta zachowania, zmierzajaca do
zaprzestania stosowania przemocy w relacjach interpersonalnych.

6.4. Podnoszenie kompetencji sluzb i przedstawicieli podmiotow realizujacych dzialania z zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku otrzymat §rodki finansowe z Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz z Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
pokrycie kosztéw zwigzanych z organizacja szkolen, seminariéw oraz udzialu w konferencjach dla cztonkow
Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Grup Roboczych.
Zrealizowano nastepujace projekty szkoleniowe:

1) organizacja superwizji dla koordynatorow Grup Roboczych — w ramach superwizji odbyly si¢ 3
spotkania online z udzialem 12 os6b, prowadzone przez psychologa Stowarzyszenia Na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” — Ewy Podgorskiej*

2) udziat 2 koordynatoréw Grup Roboczych w szkeleniu pn. ,,,Funkcjonalnos¢ KRPA i ZI i innych stuzb
pomocowych z naciskiem na przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz przemocy w $rodowisku lokalnym i
szkolnym z uwzglednieniem najnowszych zmian prawnych” w Jastrzebiej Gorze*

3) udzial 4 cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych w szkoleniu pn. ,,Zadania gmin i
innych instytucji w zakresie pomocy rodzinom/osobom z problemem. Teoretyczne i praktyczne podej-
$cie z uwzglednieniem najnowszych zmian legislacyjnych” we Wroctawiu. *

4) organizacja konferencji oraz jubileuszu 10-lecia Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie*

5) przeprowadzono 2 szkolenia dla pedagogow i psychologéw szkolnych przez przewodniczaca Miejskie-
go Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Mazowieckim Samorza-
dowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli

* dzialania finansowane z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz z Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Dodatkowo przedstawiciele instytucji o$wiatowych brali udziat w licznych szkoleniach, seminariach i
konferencjach z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie organizowanych w ramach dziatan wtasnych.

Opracowata: Iwona Szkopek — przewodniczaca Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Ptocku






