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1. Krótka charakterystyka miasta Płocka pod względem liczby i struktury ludności.

Płock jest jednym z 66 miast na prawach powiatu w Polsce i jednym z 5 miast na prawach powiatu
województwa  mazowieckiego,  położony  w  północno  –  zachodniej  części  tego  województwa.  Zajmuje
powierzchnię 88.04 km2.  Pod względem liczby mieszkańców zalicza się do miast dużych, tj.  pow. 100 tys.
mieszkańców i zajmuje 30 miejsce w skali kraju. Widoczna w ostatnich latach w Polsce migracja z miast do stref
podmiejskich nie ominęła także Płocka. Od 2000 roku systematycznie spada liczba ludności. W ciągu ostatnich
10 lat zmniejszyła się o 7,1 tys. osób. Z sąsiadujących z miastem powiatów tylko powiat ziemski płocki wykazał
w tym okresie  wzrost  ludności  przy  ujemnym przyroście  naturalnym.  Należy  jednak zauważyć,  iż  odpływ
ludności z Płocka przewyższa napływ ludności do powiatu płockiego ziemskiego. Zgodnie z danymi Głównego
Urzędu  Statystycznego  –  liczba  mieszkańców  na  dzień  31.12.2021  wynosiła  113 660.   Z  taką  liczbą
mieszkańców Płock  zajmował 32  miejsce  wśród  66  miast  na  prawach  powiatu  w skali  kraju.  Zgodnie  ze
stosowaną przez GUS klasyfikacją należy do miast dużych.

Z każdym rokiem ludność Płocka nieznacznie starzeje się. Statystyczny mieszkaniec miał w 2021 roku 44,3
lat, przy czym przeciętny wiek pań (46,7 lat) był o ponad 4,7 roku wyższy od przeciętnego wieku panów (42
lata). Struktura ludności z uwzględnieniem ekonomicznych grup wieku na przestrzeni lat pokazuje malejący
odsetek ludności w wieku przedprodukcyjnymi i systematycznie rosnący w wieku poprodukcyjnym. Widoczny
jest również bardzo powolny, ale stały spadek liczby mężczyzn i  wzrost liczby kobiet. W 2021 roku panowie
stanowili 47,1% ogółu mieszkańców. Na 100 płocczan przypadało 112 płocczanek. Gęstość zaludnienia w 2021r
wyniosła  1291 mieszkańców na 1 km2..

Wykres. 1. Liczba mieszkańców Płocka z podziałem na płeć
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57,3% mieszkańców Płocka jest w wieku produkcyjnym, 17,2% w wieku przedprodukcyjnym, a 25,4% 
mieszkańców jest w wieku poprodukcyjnym. 

W roku 2021 Płock miał ujemny przyrost naturalny, który wynosił  - 854 - odpowiednio: urodzenia 840 osób, 
zgony 1694 osób.



Mieszkańcy Płocka zawarli  w 2021 roku 470 małżeństw,  co  odpowiada 4,0  małżeństwom na 1000
mieszkańców. Jest to znacznie mniej od wartości dla województwa mazowieckiego oraz mniej od wartości dla
Polski.  W tym  samym  okresie  odnotowano  2,1  rozwodów  przypadających  na  1000  mieszkańców.  Jest  to
znacznie  więcej  od wartości  dla  województwa mazowieckiego oraz  znacznie  więcej  od wartości  dla  kraju.
26,5%  mieszkańców  Płocka  jest  stanu  wolnego,  51,7%  żyje  w  małżeństwie,  10,7%  mieszkańców  jest  po
rozwodzie, a 9,4% to wdowy/wdowcy

2. Analiza SWOT

Mocne strony Słabe strony

 zasoby instytucjonalne
 wysokie kwalifikacje kadry pracującej 

w obszarze przeciwdziałania  przemocy
 dobra współpraca służb, tworzących lokalny 

system wsparcia dla rodzin 
z problemem przemocy, tj.: Urzędu Miasta 
Płocka, Miejskiego Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej, Komendy Miejskiej Policji, Miej-
skiej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, oświaty, ochrony zdrowia, 
Sądu Rejonowego, Prokuratury Rejonowej,   
Straży Miejskiej, organizacji pozarządowych

 dostęp do różnorodnych form pomocy dla 
osób doświadczających przemocy

 funkcjonowanie placówek, zapewniających 
schronienie osobom doświadczającym prze-
mocy domowej

 funkcjonowanie Pokoju Przyjaznych Przesłu-
chań dla dzieci – ofiar i świadków prze-
stępstw

 oferta pomocy w formie poradnictwa  m.in.: 
prawnego, psychologicznego, rodzinnego

 mieszkania chronione przeznaczone dla osób 
wychodzących z przemocy

 realizacja procedury „Niebieskie Karty”
 realizacja procedury odebrania dziecka z ro-

dziny zgodnie z art. 12a Ustawy 
o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie

 działania profilaktyczne skierowane do 
uczniów szkół każdego szczebla

 superwizje dla osób pracujących 
w obszarze przeciwdziałania przemocy do-
mowej

 oferta pomocy dla dzieci – ofiar i świadków 
przemocy

 brak chęci i  motywacji osób stosujących 
przemoc do udziału w programach 
edukacyjno - korekcyjnych

 brak zobowiązań dot. uczestnictwa w progra-
mie dla sprawców w postanowieniach sądu 
wobec osób skazanych za przestępstwo znę-
cania się nad rodziną

 brak procedury dot. monitorowania losów 
dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą

 brak procedury dot. monitorowania rodzin 
zagrożonych przemocą

 brak preferencyjnych warunków przyznawa-
nia mieszkań z zasobów gminy dla osób do-
znających przemocy domowej

 małe zaangażowanie przedstawicieli ochrony 
zdrowia w pomoc osobom doświadczającym 
przemocy

 zbyt mała liczba psychiatrów dziecięcych
 „ciemna liczba przemocy domowej”, czyli 

obawa przed zgłaszaniem faktu 
doświadczania przemocy i poszukiwania 
pomocy

Szanse Zagrożenia

 możliwość pozyskiwania środków finanso-
wych z innych źródeł, niż środki gminy

 doskonalenie kadry pracującej  
w obszarze przeciwdziałania przemocy po-

 mała gotowość  do uczestnictwa 
w spotkaniach grupowych o charakterze grup
wsparcia, terapeutycznych lub warsztatów

 mała gotowość na udział rodzin 



przez udział w specjalistycznych szkoleniach
 interdyscyplinarna współpraca organizacji 

pozarządowych oraz instytucji
 duża świadomość w społeczności lokalnej na 

temat zjawiska przemocy oraz konieczności 
poszukiwania pomocy

 duża wrażliwość społeczna na krzywdę, 
zwłaszcza dzieci i osób starszych

 koordynowanie wszystkich działań związa-
nych z obszarem przeciwdziałania domowej 
przez Miejski Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie

 sporządzanie analiz czynników sprzyjających
i utrudniających skuteczną pomoc osobom 
dotkniętym przemocą

 nowe  przepisy prawne związane 
z nakazem opuszczenia miejsca zamieszkania
przez sprawcę przemocy domowej oraz zaka-
zem zbliżania się i kontaktów

 edukacja społeczeństwa w zakresie przeciw-
działania przemocy domowej

w zajęciach opiekuńczo - wychowawczych – 
wynikająca z braku dostatecznej wiedzy nt. 
procesu wychowania i opieki nad dzieckiem 
oraz z niechęci do zmierzenia się z własnymi-
słabościami i ograniczeniami w tym zakresie

 wypalenie zawodowe, dotykające osoby pra-
cujące w obszarze przeciwdziałania przemo-
cy domowej

 brak gotowości u osób stosujących przemoc 
do zmiany w kierunku redukcji zachowań 
przemocowych

 wzrost zachowań przemocowych skierowa-
nych do dzieci uwikłanych w konflikt rodzi-
cielskich

 skomplikowana i czasochłonna procedura 
dot. stosowania nowych przepisów prawnych
związanych z nakazem opuszczenia miejsca 
zamieszkania przez sprawcę przemocy domo-
wej oraz zakazem zbliżania się i kontaktów

 zapowiedzi rządzących dot. wypowiedzenia 
Konwencji o zapobieganiu i zwalczaniu prze-
mocy wobec kobiet i przemocy domowej

3.  Diagnoza porównawcza zjawiska przemocy w rodzinie

Płock, podobnie jak inne miejscowości w Polsce,  nie jest  miastem wolnym od przemocy domowej.
Zjawisko  to  występuje  z  różnym  nasileniem  od  wielu  lat  i  trudno  przypuszczać,  że  zostanie  całkowicie
wyeliminowane. Na uwagę zasługuje jednak fakt, iż wraz ze zmianami systemu przeciwdziałania przemocy  
domowej  w Polsce,  wzrasta  świadomość społeczna dotycząca tego zjawiska oraz zwiększa się  dostępność  
i różnorodność pomocy dla rodzin z problemem przemocy domowej.

Niniejsza diagnoza została opracowana na podstawie danych Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego 
ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie  w  Płocku  dotyczących  rodzin  objętych  procedurą  „Niebieskie
Karty”z terenu Płocka.

3.1. Realizacja procedury „Niebieskie Karty” w Płocku w latach 2018 – 2022

Tabela 1. Liczba rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty”
2018 2019 2020 2021 2022

ogółem liczba procedur 
wszczynających procedurę w 
danym roku przez:

240 237 231 217 291

jednostki organizacyjne pomocy 
społecznej

60 36 39 41 41

policja 162 183 183 164 235

Miejska Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych

9 9 5 9 5

oświata 8 6 3 3 8



ochrona zdrowia 1 3 1 0 2

liczba rodzin, dla których 
wszczęto procedurę w danym 
roku

236 227 215 200 272

liczba procedur 
kontynuowanych 
z poprzednich okresów

192 199 158 164 203

Tabela 2. Liczba zamkniętych procedur „Niebieskie Karty”

Ustanie przemocy oraz
zrealizowanie

indywidualnego planu
pomocy

Brak zasadności
podejmowania działań

Ogółem

2018 70 163 233

2019 86 192 278

2020 84 141 225

2021 57 121 178

2022 90 184 274

Tabela 3. Liczba osób i rodzin, które skorzystały z pomocy w formie schronienia

2018 2019 2020
      2021 2022

Dom dla Osób Doznających Przemocy 
w Rodzinie (MOPS-OIK), ul. Obejście 
9 – liczba osób ogółem:
w tym:

19 8 3* 17 0

Liczba rodzin 11 6 2  7 0

Liczba dzieci 8 2 1 10 0

Schronisko dla Kobiet i Matek z 
Dziećmi (PKPS), ul. Misjonarska 22 – 
liczba osób ogółem:
w tym:

2 9 3 3 3

Liczba rodzin 2 7 2     2                 2

Liczba dzieci 0 2 1 1 1

Mieszkania Chronione – liczba 
mieszkań

4 4 4 4 4

Liczba rodzin 4 4 3 4 5



Liczba osób 8 8 6 8 13

 W tym: liczba dzieci 2 3 3 4 8

*Dom dla osób doznających przemocy z uwagi na pandemię był udostępniony dla mieszkańców 
Płocka do 24.02.2020r. W 2022 roku Dom został zamieniony na Ośrodek Relokacji Uchodźców z 
Ukrainy

Tabela 4. Charakterystyka osób doświadczających przemocy
2018 2019 2020 2021 2022

Kobiety – ogółem,
w tym:

205 205 221 194 273

do 18 r. ż. 12 17 30 9 24

od 18 do 67 lat 178 172 173 167 228

pow. 67 lat 15 16 18 18 21

Mężczyźni – ogółem,
w tym:

36 41 43 23 60

do 18 r. ż. 10 14 17 10 23

od 18 do 67 lat 25 25  23                      11 30

pow. 67 lat 1 2 3 2 7

Tabela 5. Charakterystyka osób stosujących przemoc
2018 2019 2020           2021 2022

Kobiety – ogółem,
w tym:

36 40 27 38 41

do 18 r. ż. 1 0 0 0 0

od 18 do 67 lat 35 38 26 35 36

pow. 67 lat 0 2 1 3 5

Mężczyźni – ogółem,
w tym:

202 203 204 181 245

do 18 r. ż. 4 0 2 0 6

od 18 do 67 lat 193 190 196 172 231

pow. 67 lat 5 13 6 0 8

W 2010 r. do Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie został dodany artykuł mówiący o tym, że
pracownik socjalny w trakcie wykonywania swoich obowiązków służbowych może odebrać dziecko z rodziny.
Warunkiem jest bezpośrednie zagrożenie zdrowia i życia dziecka w związku z przemocą. MOPS w Płocku ma
opracowaną procedurę, w której pracownikowi socjalnemu w trakcie dokonywania odebrania dziecka z rodziny
asystują: pracownik Ośrodka Interwencji Kryzysowej, dzielnicowy KMP oraz przedstawiciel ochrony zdrowia.



Dziecko zostaje wówczas przekazane do osoby spokrewnionej (w myśl art. 15 kk), zamieszkującej osobno lub
do  placówki  typu  pogotowie  rodzinne  lub  ośrodek  opiekuńczo-  wychowawczy.  Pracownik  socjalny  musi
poinformować rodziców dziecka o możliwości złożenia zażalenia oraz złożyć pismo do Sądu Rodzinnego w
ciągu 24 godzin.

Tabela  6.  Liczba  rodzin  i  dzieci  odebranych  z  rodziny  na  podstawie  art.  12a  Ustawy  o  przeciwdziałaniu
przemocy w rodzinie

2018 2019 2020 2021 2022

Liczba rodzin 0 1 2 0 2

Liczba dzieci 0 2 5 0 6

W Pokoju Przyjaznych Przesłuchań przeprowadzono:
• w roku 2018 - 82 przesłuchania z udziałem 63 dzieci i 19 dorosłych ofiar przemocy seksualnej
• w roku 2019 - 67 przesłuchań z udziałem  54 dzieci i  13 dorosłych ofiar przemocy seksualnej
• w roku 2020 - 90 przesłuchań z udziałem 75 dzieci i 15 dorosłych ofiar przemocy seksualnej
• w roku 2021 - 97 przesłuchań z udziałem 91 dzieci i 6 dorosłych ofiar przemocy seksualnej
• w roku 2022 - 104 przesłuchania z udziałem 89 dzieci i 15 dorosłych ofiar przemocy seksualnej

4. Diagnoza rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty” w roku 2022

W 2022 roku wszczęto procedurę „Niebieskie Karty” wobec 272 rodzin, z czego  13 procedur nie zostało
skierowanych  do  pracy  w Grupach  Roboczych  lub  zamknięto  je  na  początkowym etapie  z  uwagi  na  brak
zasadności. Poniższa diagnoza odnosi się do 259 rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty”. W rodzinach
łącznie wskazano 333 osoby, wobec których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc oraz 286  osób, wobec
których istnieje podejrzenie, że doświadczają przemocy. Różnica w liczbie tych osób wynika z tego, że w wielu
procedurach wskazano więcej niż jedną osobę doświadczającą przemocy lub stosującą przemoc. W opisie osób
wskazanych jako doznające przemocy w rodzinie oraz osób,  wobec których istnieje podejrzenie,  że stosują
przemoc nie uwzględniono 13 procedur, które nie zostały skierowane do Grup Roboczych.  Diagnoza sytuacji w
tych rodzinach została sporządzona przez Grupy Robocze, powołane przez Miejski Zespół Interdyscyplinarny
ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  w Rodzinie.  Poniższe  wykresy  odnoszą  się  do  charakterystyki  wskazanych
rodzin.

Wykres.2. Liczba rodzin objętych procedurą NK ze względu na wielkość gospodarstwa domowego
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Wykres. 3. Liczba rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty” - z podziałem na osiedla Płock

W roku 2022 najwięcej  procedur  „  Niebieskie  Karty”  zostało  wszczętych na  Osiedlu  Miodowa,  dalej  było
Osiedle Kolegialna oraz trzy osiedla z taką samą liczbą procedur: Łukasiewicza, Podolszyce Północ i Skarpa.
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Liczba rodzin objętych procedurą „Niebieskie Karty” – podział na osiedla Płocka



Wykres.4. Liczba  Osób Doznających Przemocy  - podział na wykształcenie
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Wykres5. Liczba Osób Stosujących Przemoc – podział na wykształcenie
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Wykres.6. Liczba  Osób Doznających Przemocy  - podział na zatrudnienie
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Liczba Osób Doznających Przemocy Domowej - podział na za-
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Wykres.7. Liczba Osób Stosujących Przemoc  - podział na zatrudnienie
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Liczba Osób Stosujących Przemoc - podział na zatrudnienie
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Wykres 8. Role Osób Stosujących Przemoc w Rodzinie – liczba osób
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Liczba Osób Stosujących Przemoc Domową według 
pełnionych ról

Procedurą "Niebieskie Karty" objęto 157 rodzin z dziećmi, łączna liczba dzieci  - 305.

Na 259  rodzin  objętych  procedurą  "Niebieskie  Karty"  –  w  105 przypadkach  zdiagnozowano  przemoc  w
rodzinie.  Pozostałe  procedury zostały zakończone po etapie  diagnozy z  powodu braku zasadności  odnośnie
prowadzonych działań.

W 105 rodzinach wystąpiły następujące formy przemocy

- przemoc psychiczna – 105 rodzin

- przemoc fizyczna – 81 rodzin

- przemoc seksualna – 1 rodzina

- przemoc ekonomiczna – 6 rodzin

- zaniedbywanie  – 8  rodzin

Liczba rodzin z podziałem na czas trwania przemocy przedstawia się następująco:

- pierwsze zdarzenie – 7 rodzin

- kilka miesięcy (do roku) – 41 rodzin

- kilka lat (do 10) – 44 rodziny

- wiele lat (powyżej 10) – 13 rodzin



W 2022 r. procedurą „Niebieskie Karty” zostało 6 rodzin ukraińskich.

Odsetek populacji rodzin zagrożonych przemocą w rodzinie wynosi 0,66 %
ilość rodzin ok. 41 000
ilość rodzin objętych procedurą NK     272

5. Diagnoza zasobów Płocka  w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie – w 2022 r.

5.1. Miejski Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
Zgodnie z Ustawą o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29.07.2005 (Dz.U. z 2005, nr 180, poz. 1493
z  późn.  zm),  każda  gmina  w  Polsce  jest  zobowiązana  do  powołania  Zespołu  Interdyscyplinarnego  ds.
Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie.  Zarządzeniem  Prezydenta  Miasta  Płocka  Nr  1648/2012  z  dnia
30.04.2012r.  w Płocku został  powołany Miejski  Zespół  Interdyscyplinarny ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  
w Rodzinie.  W jego skład weszli  przedstawiciele różnych płockich instytucji  i  organizacji,  zajmujących się
problemem przeciwdziałania przemocy w rodzinie, tj.:

• Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej,
• Komendy Miejskiej Policji,
• Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
• Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 2,
• Płockiego Zakładu Opieki Zdrowotnej,
• Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych,
• Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego,
• Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej Wojewódzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego

i Transportu Sanitarnego
• Straży Miejskiej,
• Prokuratury Rejonowej,
• Sądu Rejonowego – Zespołów Kuratorskiej Służby Sądowej,
• Sądu Okręgowego,
• Polskiego Komitetu Pomocy Społecznej,
• Płockiego Stowarzyszenia "Klub Abstynentów",
• Urzędu Miasta Płocka – Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych,
• Centrum Psychologiczno – Pastoralnego „Metanoia”.

Siedziba Zespołu mieści się w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej przy ul. Zgliczyńskiego 4 – pok. 112, tel.
24  364-02-48,   e-mail:  oik@mopsplock.eu.  W  2021  roku  odbyły  się  wybory  przewodniczącego  Zespołu
Interdyscyplinarnego, jego zastępcy i sekretarza. Przewodniczącym został ponownie  jest przedstawiciel MOPS
– kierownik Ośrodka Interwencji Kryzysowej, zastępcą – przedstawiciel Komendy Miejskiej Policji – naczelnik
Wydziału Prewencji a sekretarzem konsultant MOPS – Ośrodka Interwencji Kryzysowej.

Głównym zadaniem Zespołu jest  koordynowanie działań związanych z przeciwdziałaniem przemocy
domowej oraz zapewnienie pomocy rodzinom z problemem przemocy. Zespół realizuje procedurę "Niebieskie
Karty", podejmowaną w sytuacji podejrzenia wystąpienia w rodzinie aktów przemocy.

5.2. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku realizuje zadania gminy, powiatu oraz zadania zlecone przez
administrację  rządową  w  zakresie  ustawy  o  pomocy  społecznej  oraz  innych  ustaw,  w  tym  ustawy
o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. Do zadań Ośrodka należy m.in.: prowadzenie interwencji kryzysowej
oraz  poradnictwa  specjalistycznego  w  ramach  Ośrodka  Interwencji  Kryzysowej,  przyznawanie  świadczeń
przewidzianych w ustawie o pomocy społecznej, w tym świadczeń w postaci zapewnienia schronienia dla osób
doznających  przemocy,  które  z  uwagi  na  swoje  bezpieczeństwo  nie  mogą  przebywać  w  dotychczasowym
miejscu  zamieszkania,  prowadzenie  mieszkań  chronionych,  w  tym  dla  osób  wychodzących  z  przemocy,



organizowanie  wsparcia  dla  rodzin  dotkniętych  bezradnością  w  sprawach  opiekuńczo  -  wychowawczych
poprzez prowadzenie asystentury rodzinnej oraz organizacji placówek wsparcia dziennego, prowadzenie Domu
dla Osób Doznających Przemocy w Rodzinie, Pokoju Przyjaznych Przesłuchań oraz Punktu Konsultacyjnego.

Ośrodek Interwencji Kryzysowej – ul. Zgliczyńskiego 4, pok. 112 – 116, 107, tel. 24  364-02-48 (do 50),    24
364-70-95, e-mail: oik@mopsplock.eu

Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej  udziela  pomocy  w  sytuacjach  kryzysowych  z  powodu:  doświadczania
przemocy  domowej,  problemów  uzależnienia  i  współuzależnienia,  konfliktów  rodzinnych,  kryzysu  utraty
i żałoby po stracie osoby bliskiej, handlu ludźmi, doświadczaniu traumy po katastrofie, problemów suicydalnych
(myśli i zachowania samobójcze), przemocy seksualnej, problemów emocjonalnych oraz trudności opiekuńczo –
wychowawczych.  Pomoc w Ośrodku udzielana jest  w formie:  poradnictwa i  konsultacji  (psychologicznych,
prawnych, rodzinnych), wsparcia emocjonalnego, psychoedukacji, konsultacji terapeutycznych,  interwencji w
środowisku,  mediacji  rodzinnych.  Konsultanci  OIK są  koordynatorami  Grup  Roboczych  powołanych  przez
Zespół Interdyscyplinarny do realizacji procedury "Niebieskie Karty" w poszczególnych rodzinach.

Dom dla Osób Doznających Przemocy w Rodzinie –  ul. Obejście 9, tel. 660 – 434 – 220, czynny codziennie
przez całą dobę.

Dom dla Osób Doznających Przemocy w Rodzinie przeznaczony jest dla osób z terenu miasta Płocka, które
z  uwagi  na  doświadczaną  przemoc  domową  musiały  opuścić  swoje  dotychczasowe  miejsce  zamieszkania.
Placówka  ma  charakter  interwencyjny  –  możliwy  jest  tu  pobyt  w  okresie  do  3  miesięcy  z  możliwością
przedłużenia  w szczególnych sytuacjach. Dom czynny jest codziennie przez całą dobę i dysponuje 8 miejscami
noclegowymi (z możliwością zwiększenia do 10-12 osób w sytuacjach wyjątkowych). Pobyt w placówce jest
bezpłatny.

Telefon informacyjno – wspierający dla osób doświadczających przemocy i świadków przemocy czynny
codziennie od 9.00 do 21.00

Tel. 660  434   220

Mieszkania Chronione – ul. Kutrzeby 19.

Mieszkania  Chronione  –  wśród  28  mieszkań  chronionych  prowadzonych  przez  Miejski  Ośrodek  Pomocy
Społecznej są mieszkania przeznaczone dla osób wychodzących z przemocy domowej. Pobyt w mieszkaniu
przyznawany  jest  na  podstawie  decyzji  administracyjnej  a  celem  pobytu  jest  usamodzielnienie  osób
i rodzin, które rozpoczynają nowy etap w swoim życiu.

Punkt Konsultacyjny –  przy MOPS – OIK, w ramach Punktu mieszkańcy Płocka mogli skorzystać z porad i
konsultacji  następujących  specjalistów:  prawnika,  psychologa  dla  dorosłych,  psychologa  dla  dzieci,
psychoterapeuty oraz psychologa prowadzącego terapię par i rodzin

Pokój Przyjaznych Przesłuchań – ul. Kolegialna 43a

Pokój Przyjaznych Przesłuchań to zespół pomieszczeń przeznaczonych i przystosowanych do przesłuchiwania
dzieci – ofiar lub świadków przestępstw oraz dorosłych ofiar przemocy seksualnej. Przesłuchania prowadzone są
przez Sąd Rejonowy i Okręgowy w Płocku oraz Prokuraturę Rejonową i Okręgową w Płocku. MOPS – Ośrodek
Interwencji Kryzysowej zapewnia obsługę techniczno – administracyjną Pokoju.

Placówki Wsparcia Dziennego – prowadzone przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku

W strukturze  organizacyjnej  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w Płocku  funkcjonowały 4 placówki
świetlic środowiskowych. Poniżej przedstawiono ich wykaz w 2022 roku:



Wykaz świetlic środowiskowych prowadzonych przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku

1. Świetlica Środowiskowa Nr 1 "Dom Marzeń" ul. Góry 7,
2. Świetlica Środowiskowa Nr 4 "Chatka Puchatka" ul. Kwiatka 59a,
3. Świetlica Środowiskowa Nr 5 "Iskierka" ul. Otolińska 23,
4. Świetlica Środowiskowa Nr 13 "Słoneczny Krąg" ul. Gierzyńskiego 17,

Asystent rodziny

W 2022 roku zadania z asystentury rodziny realizowało łącznie 11 osób zatrudnionych na stanowisku
asystenta rodziny w ramach 9 etatów w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Płocku. 

Asystenci  rodzin  udzielają  informacji  o  możliwościach  uzyskania  pomocy,  w  szczególności
pedagogicznej,  psychologicznej,  prawnej  i  socjalnej  oraz  o  dostępnej  pomocy medycznej  na  terenie  miasta
Płocka. 

Asystenci rodzin wspierają rodziny:
 poprzez  udostępnianie  osobom  doświadczającym  przemocy  informacji  na  temat  ich  praw  i

możliwości  otrzymania  wsparcia,  o  dostępnych  usługach  takich  jak  poradnictwo
psychologiczne, terapia grupowa lub indywidualna oraz inne formy pomocy 

 poprzez  zapewnienie  osobom  doświadczającym  przemocy  bezpiecznego  środowiska  za
pośrednictwem odpowiednich służb, takich jak policja lub służby socjalne, aby umożliwić im
bezpieczne  schronienie  i  opiekę  medyczną  poprzez  zapewnienie  osobom  doświadczającym
przemocy  dostępu  do  poradników  dotyczących  tego,  co  robić  po  doznaniu  przemocy  oraz
informacji na temat tego, gdzie mogą szukać pomocy i wsparcia

 poprzez  prowadzenie  rozmów  z  osobami,  wobec  których  istnieje  podejrzenie,  że  stosują
przemoc w rodzinie na temat negatywnych konsekwencji wynikających ze stosowania przemocy
w rodzinie oraz informują te osoby o możliwościach podjęcia leczenia lub terapii. 

Liczba osób objętych powyższymi działaniami w 2022 r. -  15 osób

5.3. Komenda Miejska Policji – Al. Kilińskiego 8, Komisariat Policji na Podolszycach ul. Armii Krajowej 62.

Funkcjonariusze  policji  to  –  obok  przedstawicieli  jednostek  organizacyjnych  pomocy  społecznej  –
najbardziej aktywni członkowie Grup Roboczych, realizujących procedurę "Niebieskie Karty". Do zadań policji
należy  m.in.:  przyjmowanie  zgłoszeń  i  podejmowanie  interwencji,  zabezpieczanie  dowodów  przestępstwa,
zapewnienie doraźnej opieki ofiarom przestępstw, zatrzymanie sprawcy przemocy, jeśli stanowi on zagrożenie
dla zdrowia i życia innych osób, uruchomienie procedury "Niebieskie Karty" oraz praca z rodziną w ramach
Grup Roboczych.

W Płocku procedurę "Niebieskie Karty" realizują przede wszystkim dzielnicowi. Wykaz dzielnicowych znajduje
się na stronie Komendy Miejskiej Policji w zakładce dane teleadresowe.

5.4. Prokuratura Rejonowa – ul. Padlewskiego 4, tel. 24 267-20-20, 24 267-20-17, 24 267-20-30,
fax 24 267-20-37, 24 267-20-38, adres e-mail -pr.plock@plock.po.gov.pl
Prokuratura  jest  organem  państwowym  powołanym  do  ścigania  przestępstw.  Do  jej  zadań  należy   m.in.:
przyjęcie  zgłoszenia  o  podejrzeniu  popełnienia  przestępstwa,  prowadzenie  i  nadzorowanie  postępowań
przygotowawczych,  występowanie  w roli  oskarżyciela  publicznego przed  sądem,  zatrzymanie  podejrzanego
o popełnienie przestępstwa, możliwość zastosowania środków zapobiegawczych, współpraca z innymi organami
państwowymi, organizacjami społecznymi w zakresie zapobiegania przestępczości.

5.5. Zespoły Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie Rejonowym w Płocku

W Płocku funkcjonują trzy Zespoły Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie Rejonowym przy ul. 8 Pułku
Artylerii Lekkiej 6.



I Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej Kuratorzy Zawodowi dla dorosłych

II Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej Kuratorzy Zawodowi ds. rodzinnych 

III Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej Kuratorzy Zawodowi dla dorosłych 

5.6. Gmina Miasto Płock – Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych –  Al. Piłsudskiego 6, pok. 208, tel. 24
367-17-04, 24 367-17-20
W  ramach  realizacji  Miejskiego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz
Przeciwdziałania Narkomanii -  Gmina Miasto Płock podejmuje działania w celu udzielania  pomocy rodzinom,
w  których  występują  problemy  alkoholowe  i  narkotykowe  pomocy  psychospołecznej  i  prawnej,  a   w
szczególności ochrony przed przemocą domową. W ramach realizacji ww. zadania Gmina Miasto Płock:
1. współpracuje z Miejskim Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie,
2. współpracuje i finansuje działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
3. prowadzi  działania  związane  z  udzielaniem  pomocy specjalistycznej osobom uzależnionym od alkoholu,
narkotyków,  ofiarom  przemocy  domowej  oraz  ich  rodzinom  –  dofinansowuje  działalność  punktów
konsultacyjnych,  w których udzielana jest  bezpłatna pomoc dla mieszkańców Płocka z zakresu profilaktyki
uzależnień,  rozwiązywania problemów alkoholowych,  przeciwdziałania narkomanii  oraz przemocy domowej
(wykaz punktów konsultacyjnych zamieszczono w punkcie 6.7.),
4. finansuje  działalność  klubów  profilaktyki  środowiskowej, będących placówkami wsparcia dziennego, do
których uczestnicy przyjmowani są bez skierowania; pobyt w nich jest dobrowolny i nieodpłatny.

Dodatkowo Urząd Miasta Płocka – Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych finansuje funkcjonowanie świetlic
miejskich.

Wykaz  świetlic  miejskich  i  klubów  profilaktyki  środowiskowej  funkcjonujących  na  terenie  Płocka,
prowadzonych przez organizacje pozarządowe i parafie – finansowanych z Budżetu Miasta Płocka – stan
na 2021 rok
a) Świetlica Miejska Nr 10 "Przytulisko" ul. Miodowa 18,
b) Świetlica Miejska Nr 11 "Oaza" ul. Kościuszki 5,
c) Świetlica Miejska Nr 3 "Mali czarodzieje" ul. Sienkiewicza 17a,
d) Świetlica Miejska Nr 2, ul. Krakówka 2,
e) Klub Profilaktyki Środowiskowej "Promyczek" ul. Borowicka 3 b prowadzony przez Polski Czerwony Krzyż

w Płocku,
f) Klub Profilaktyki Środowiskowej  "Nasz Domek"  al.  Jachowicza 4, prowadzony przez Rzymskokatolicką

Parafię Św. Stanisława Kostki w Płocku,
g) Klub Profilaktyki Środowiskowej  "Skarpiak"  ul. Asnyka 2, prowadzony przez Rzymskokatolicką Parafię

Ducha Świętego w Płocku,
h) Klub Profilaktyki Środowiskowej "Przyjaciel Dziecka" ul. Dobrzyńska 2a prowadzony przez Zarząd Miejski

TPD w Płocku,
i) Klub Profilaktyki Środowiskowej  "Przyjaciele"  ul. Krótka 3a, prowadzony przez Chorągiew Mazowiecką

ZHP w Płocku,
j) Klub "Tygiel” Placówka Specjalistyczna ul. Armii Krajowej 64,
k) Klub Profilaktyki Środowiskowej „Pszczółki” ul. Bartnicza 1a, prowadzony przez Polski Czerwony Krzyż w

Płocku,
l) placówka wsparcia dziennego realizowana w formie podwórkowej - zadanie pn. „Pracujemy na ulicy 2019-

2021” realizowane było przez Stowarzyszenie „Wędka” w Płocku oraz Fundację „Fundusz Grantowy” dla
Płocka.

5.włącza  się  w  ogólnopolskie  kampanie  oraz  prowadzi  lokalne  inicjatywy  –  organizacja  imprez  z  zakresu
profilaktyki uzależnień, rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz przemocy
domowej,



6.prowadzi  działania  związane  z  wdrażaniem  programów  profilaktycznych  w  zakresie  przeciwdziałania
alkoholizmowi,  narkomanii  i  przemocy  domowej,  realizowanych  na  terenie  placówek  oświatowo  –
wychowawczych,
7.opracowuje  i  rozpowszechnia  materiały  informacyjno  –  edukacyjne  na  temat  profilaktyki  uzależnień,
rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przemocy w rodzinie, dofinansowuje  wypoczynek   dla dzieci i
młodzieży,   pochodzących    z    rodzin  dysfunkcyjnych,   w   których   występują   problemy  związane  z
nadużywaniem  alkoholu,  narkotyków  oraz  przemocą  domową,   połączony   z  realizacją  zajęć  z  zakresu
profilaktyki uzależnień,
8.organizuje  szkolenia  dla  grup  zawodowych  zajmujących  się  profilaktyką  uzależnień,  rozwiązywaniem
problemów alkoholowych, przeciwdziałaniem narkomanii oraz przemocy domowej,
9.finansuje działalność ośrodka profilaktyki  i  rozwiązywania problemów narkotykowych i alkoholowych
10.współpracuje  oraz  wspiera  działalność  instytucji,  organizacji  pozarządowych  oraz  osób  fizycznych
zajmujących  się  profilaktyką  uzależnień,  rozwiązywaniem  problemów  alkoholowych,  przeciwdziałaniem
narkomanii oraz przemocy domowej (wykaz zamieszczono w punkcie 5.7.).

5.7. Punkty Konsultacyjne – stan na 2022 rok

Punkty prowadzone przez instytucje i organizacje pozarządowe, które świadczą pomoc dla mieszkańców Płocka
w  postaci  konsultacji  i  poradnictwa  specjalistycznego.  Poniżej  przedstawiono  wykaz  Punktów  
i świadczonej oferty (z wyłączeniem Punktu Konsultacyjnego, prowadzonego przez MOPS, który został opisany
w pkt 5.2.):

Nazwa i adres Punktu Podmiot prowadzący Oferta pomocy poradnictwa specjalistycznego

Punkt Konsultacyjny
ul. Misjonarska 22

Miejskie  Centrum  Rozwiązy-
wania  Problemów  Społecz-
nych tel. 24 364-76-72
24 364-76-71

Urząd Miasta Płocka
Wydział Zdrowia 

i Spraw Społecznych

 porady i konsultacje prawne
 porady i konsultacje psychologiczne
 porady i konsultacje pedagogiczne
 porady i  konsultacje  u  specjalisty  ds.  prze-

ciwdziałania przemocy w rodzinie
 porady i konsultacje logopedyczne
 porady i  konsultacje instruktora terapii  uza-

leżnień

Punkt Konsultacyjny
przy Centrum Psychologiczno
–  Pastoralnym  METANOIA
ul. Kobylińskiego 21a
tel. 24 268-66-81,  
24 268-04-48

Centrum Psychologicz-
no – Pastoralne
METANOIA

  porady i konsultacje prawne
 porady i konsultacje psychologiczne
 porady i konsultacje pedagogiczne
 poradnictwo i konsultacje logopedyczne
 porady i  konsultacje u specjalisty ds. prze-

ciwdziałania przemocy w rodzinie
 porady i konsultacje terapeuty uzależnień
 mediacje rodzinne

Punkt Konsultacyjny
ul. Borowicka 3b
tel. 24 264-83-09

Polski Czerwony Krzyż
Oddział Rejonowy w

Płocku

 porady i konsultacje prawne
 porady i konsultacje psychologiczne
 porady i konsultacje pedagogiczne
 porady i konsultacje logopedyczne

Punkt  Konsultacyjny  przy
Stowarzyszeniu  Pomocy
Rodzinom TYGIEL
ul. Armii Krajowej 64
tel. 662 883 667

Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom

TYGIEL

 porady i konsultacje psychologiczne, w tym
dla dzieci i młodzieży

  konsultacje terapeuty pedagogicznego
 porady i konsultacje prawne
 porady i konsultacje profilaktyka uzależnień



5.8.  Instytucje i  organizacje udzielające pomocy osobom uzależnionym lub nadużywającym substancji
psychoaktywnych – stan na 2021 rok

Na  terenie  Płocka  funkcjonują  instytucje  i  organizacje,  zapewniające  kompleksową  pomoc  rodzinom,  
w których występuje problem uzależnienia. Poniżej przedstawiono ich ofertę:

Nazwa podmiotu Oferta pomocy

Miejska Komisja
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych
Al. Piłsudskiego 6, pok. 201
tel. 24 364-76-15

 motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego osób zgłoszonych do
Komisji

 podejmowanie  czynności  zmierzających  do  orzeczenia  
o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku pod-
dania się leczeniu odwykowemu

 udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomo-
cy psychoedukacyjnej, a w szczególności ochrony przed przemocą do-
mową

 wszczynanie procedury "Niebieskie Karty" w sytuacji podejrzenia wy-
stępowania przemocy domowej

Płockie Stowarzyszenie 
"Klub Abstynentów"
ul. 3-go Maja 6
tel. 24 364-90-91

 działania edukacyjno – motywacyjne, porady indywidualne, działania
rehabilitacyjne (program dalszego zdrowienia), spotkania grup samo-
pomocowych: AA, Al-Anon, DDA/DDD

Stowarzyszenie Rodzin   
Abstynenckich
"Nadzieja w Nas"
ul. Królewiecka 12 g
tel. 533 773 775

 zajęcia grupowe i indywidualne dla osób uzależnionych od alkoholu i
ich bliskich

 poradnictwo i konsultacje dla osób doznających przemocy
 grupy wsparcia AA
 zajęcia dla dzieci

Poradnia Profilaktyki 
i Leczenia Uzależnień 
SPZOZ Sp. z o.o.
ul. M. Reja 15/3
tel. 24 364-53-70

 diagnoza, porady, psychoterapia indywidualna i grupowa, konsultacje
psychiatryczne

 grupy wsparcia dla osób uzależnionych od alkoholu, dla osób współ-
uzależnionych  oraz DDA

Poradnia Profilaktyczno – 
Konsultacyjna "MONAR"
Al. Kilińskiego 6a
tel. 24 364-54-12

 poradnictwo i konsultacje w zakresie resocjalizacji
 poradnictwo w zakresie terapii i profilaktyki uzależnień
 w Poradni realizowany jest program CANDIS -  przeznaczony dla osób

używających szkodliwie i uzależnionych od przetworów konopi
 grupy samopomocowe: NA (Anonimowych Narkomanów), grupa AA,

grupa AH (Anonimowi Hazardziści), grupa SLAA (Anonimowi Uza-
leżnieni od Seksu i Miłości)

Ośrodek Medyczno –
Psychologiczny "VIDE"
ul. Sienkiewicza 11
tel. 24 365-66-55
797 320 376, 797 320 576

 oferta terapeutyczna skierowana do osób uzależnionych od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych oraz członków ich rodzin

 Poradnia Leczenia Uzależnień
 Oddział Dzienny Leczenia Uzależnienia od Alkoholu

TEEN CHALLENGE
Chrześcijańska Misja
Społeczna Oddział Płock
ul. Tumska 5/5
 tel. 794 34 91 09

 program skierowany do osób uzależnionych od alkoholu i innych środ-
ków psychoaktywnych, współuzależnionych oraz osób bezdomnych

 spotkania grup wsparcia



tumska5@gmail.com

Ośrodek Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów
Narkotykowych oraz
Alkoholowych "Jest Czas" 
prowadzony przez
Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom i Młodzieży
"Kai Kairos"
ul. Rembielińskiego 6a
tel. 24 364-18-17
(e-mail: kaikairos@wp.pl)

 konsultacje,  poradnictwo,  interwencje  dla  osób eksperymentujących i
używających szkodliwie substancji psychoaktywnych oraz dla dzieci i
młodzieży wykazującej zachowania ryzykowne i ich rodzin

 zajęcia  grupowe  (socjoterapeutyczne,  arterapeutyczne,  terapeutyczne,
grupy wsparcia) dla osób z problemem uzależnień (alkohol, narkotyki,
nowe substancje psychoaktywne) oraz wykazujących zachowania ryzy-
kowne i ich rodzin (warsztaty psychoedukacyjne, zajęcia terapeutyczne,
DDA

5.9. Schronienie
Jedną z najważniejszych form pomocy, skierowanych do osób doświadczających przemocy jest zapewnienie
schronienia. Dotyczy to sytuacji, gdy zagrożone jest bezpieczeństwo, zdrowie a nawet życie ofiar przemocy
domowej oraz ich dzieci. Pomimo faktu, iż w polskich przepisach prawnych pojawiły się zapisy dot. nakazu
opuszczenia  miejsca  zamieszkania  czy  zakazu  zbliżania  się  i  kontaktów  sprawców  przemocy,  to  jednak
w praktyce wskazane środki karne i probacyjne są stosowane  rzadko. Z uwagi na ten fakt bardzo ważne jest
tworzenie miejsc zapewniających schronienie osobom doznającym przemocy, ponieważ w praktyce taka forma
pomocy najszybciej i najskuteczniej izoluje sprawcę od ofiary przemocy. W Płocku funkcjonują dwie placówki,
zapewniające pomoc osobom doświadczającym przemocy w formie schronienia. Są to:

Dom dla Osób Doznających Przemocy w Rodzinie (Hostel), ul. Obejście 9 , tel. 660 434 220

Placówka  jest  prowadzona  przez  Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  –  Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej.
Oferuje  schronienie  dla  mieszkańców Płocka.  Pobyt  jest  bezpłatny.  Placówka  ma  charakter  interwencyjny,
zapewnia miejsca pobytu dla 8 osób (z możliwością przyjęcia maksymalnie 12 osób w sytuacjach wyjątkowych)
– do 3 miesięcy z możliwością przedłużenia. Hostel jest czynny 7 dni w tygodniu przez całą dobę.

Schronisko dla Kobiet,  ul. Misjonarska 22, tel. 24 364-76-05

Placówka  jest  prowadzona  przez  organizację  pozarządową,  tj.  Polski  Komitet  Pomocy  Społecznej.  Udziela
pomocy  w  formie  noclegu  i  tymczasowego  miejsca  zamieszkania   m.in.:  osobom  doznającym  przemocy
domowej. Pobyt w Noclegowni jest odpłatny.  Na terenie placówki istnieje możliwość bezpłatnego wykonania
mapy obrażeń ciała.

Mieszkania Chronione dla osób wychodzących z przemocy, ul. Kutrzeby 19

Mieszkania jednorodzinne przeznaczone dla osób, które musiały opuścić swoje miejsce zamieszkania  z uwagi
na  doświadczanie  przemocy.  Mieszkania  Chronione  funkcjonują  w  zasobach  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy
Społecznej  w  Płocku.  Rodziny  mogą  tam  przebywać  bez  ograniczeń  czasowych,  zgodnie  z  ustaleniami  z
pracownikami  Ośrodka  Interwencji  Kryzysowej.  Warunkiem  jest  regulowanie  opłat  i  realizacja  zawartych
uzgodnień.

5.10. Oświata

Zgodnie z  Ustawą o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie  z  dnia  29.07.2005r.  (Dz.U.  Nr 180,  poz.  1493
z  późn.  zm.)  i  Rozporządzeniem  Rady  Ministrów  w  sprawie  procedury  "Niebieskie  Karty"  oraz  wzorów
formularzy "Niebieska Karta" z dnia 13.09.2011r. (Dz.U. Nr 209, poz. 1245) – przedstawiciele oświaty są jedną



z  5  służb,  która  ma  obowiązek  wszczynania  procedury  „Niebieskie  Karty”  w  przypadku  podejrzenia
występowania  przemocy  w  rodzinie.  Przedstawiciele  oświaty  uczestniczą  w  spotkaniach  Grup  Roboczych,
powołanych dla konkretnych rodzin i w związku z tym wykonują wszystkie czynności, wskazane do realizacji
przez  członków GR lub  ZI,  tj.:  diagnozują  sytuację  w  rodzinie,  opracowują  i  realizują  indywidualny  plan
pomocy, przewidziany dla danej rodziny, udzielają pomocy w formie porad i informacji. W szczególności zaś
przedstawiciele  oświaty  diagnozują  sytuację  i  potrzeby  osób,  co  do  których   istnieje  podejrzenie,  że
doświadczają  przemocy,  w tym głównie  dzieci.  Dodatkowo udzielają  kompleksowych informacji  rodzicom,
opiekunom prawnym, faktycznym  lub osobom najbliższym o możliwości pomocy psychologicznej, prawnej,
socjalnej  i  pedagogicznej  oraz  wsparcia  rodziny,  w tym o  formach pomocy dzieciom,  świadczonych przez
instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz osób dotkniętych przemocą w rodzinie.

Procedura  "Niebieskie  Karty"   jest  wszczynana  głównie  przez  pedagogów  szkół  wszystkich  szczebli,  tj.:
podstawowych i ponadpodstawowych. Dotyczy to zarówno szkół publicznych jak i  niepublicznych. Procedura
"Niebieskie Karty" może być wszczęta również przez nauczycieli przedszkolnych.

W Płocku szczególnymi miejscami, w których dzieci oraz ich rodzice mogą otrzymać pomoc w formie diagnozy
i terapii są poradnie psychologiczno – pedagogiczne, tj.:

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna Nr 1- ul. Kossobudzkiego 7

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna Nr 2 – ul. Jakubowskiego 10

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna Nr 2 realizuje profilaktyczny projekt "Niebieski", którego celem jest
podniesienie  świadomości  uczniów płockich  szkół  nt.  rozpoznawania  i  radzenia  sobie  z  przemocą,  w  tym
przemocą w rodzinie. Projekt jest realizowany w szkołach: podstawowych (na poziomie klas I-III i klas IV-VI)
oraz ponadpodstawowych.

5.11. Ochrona zdrowia

Podobnie  jak  w przypadku  oświaty  –  przedstawiciele  ochrony  zdrowia  są  kolejną  służbą,  zobowiązaną  do
wszczynania procedury "Niebieskie Karty" w sytuacji podejrzenia występowania przemocy w rodzinie. Zgodnie
z  Rozporządzeniem  Rady  Ministrów  w  sprawie  procedury  "Niebieskie  Karty"  oraz  wzorów  formularzy
"Niebieska  Karta"  z  dnia  13.09.2011r.  (Dz.U.  Nr  209,  poz.  1245)  –  przedstawicielem  ochrony  zdrowia
uprawnionym  do  działań  jest  osoba  wykonująca  zawód  medyczny,  w  tym  lekarz,  pielęgniarka,  położna  i
ratownik medyczny. Przedstawiciele ochrony zdrowia uczestniczą w spotkaniach Grup Roboczych, powołanych
dla konkretnych rodzin. W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia każdorazowo udziela  osobie, co
do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie, informacji o możliwościach uzyskania
pomocy  i  wsparcia  oraz  o  uprawnieniu  do  uzyskania  bezpłatnego  zaświadczenia  lekarskiego  o  ustaleniu
przyczyn i rodzaju uszkodzeń ciała zawiązanych z użyciem przemocy w rodzinie.  

6. Sprawozdanie z realizacji "Miejskiego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2017 – 2022" – za 2022 rok

6.1. Podejmowanie działań profilaktycznych i edukacyjnych w celu przeciwdziałania zjawisku przemocy
w rodzinie.

Przewodnicząca  Miejskiego  Zespołu  Interdyscyplinarnego  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie
opracowała  diagnozę zjawiska przemocy w rodzinie na obszarze miasta Płocka, w której wskazała odsetek
populacji  rodzin  zagrożonych  przemocą  w  rodzinie  –  diagnoza  stanowi  integralną  część  niniejszego
sprawozdania,



W roku  2022  przedstawiciele  służb,  wchodzący  w skład  lokalnego  systemu wsparcia  rodzin  z  problemem
przemocy domowej podejmowali następujące działania profilaktyczne i edukacyjne:
 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej:

 MOPS  –  Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej wspólnie  z  Radiem  Płock  przygotował  cykl  audycji o
tematyce  związanej  z  profilaktyką  uzależnień  i  profilaktyką  przeciwdziałania  przemocy w rodzinie.
Odbyły się łącznie 22 audycje: 15-minutowe z cyklu” Poranny Dialog” i godzinne z cyklu „Na
Marginesie”

   Oto tematy audycji:  

1. Rodzinne Domy Dziecka – jak wygląda opieka nad dziećmi po traumie doświadczania przemocy w
rodzinie - goście: osoby prowadzące rodzinne domy dziecka, pogotowie rodzinne i zawodowe rodziny
zastępcze
2. Pomoc dla mieszkańców Płocka – Punkty Konsultacyjne – gość: przewodnicząca MZI
3. Akcja „One Billione Rising – przeciw przemocy wobec kobiet” -  goście:  przewodnicząca MZI,
przedstawicielka Feminoteki
4. Mężczyźni – sprawcy i ofiary przemocy – goście: psycholog MOPS – OIK, policjantka z KMP
5. Rola szkoły i instytucji oświatowych w pomocy rodzinom z problemem przemocy i uzależnienia –
goście: przewodnicząca MZI, psycholog szkolny
6. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Płocka – gość: przewodnicząca MZI
7. Współuzależnienie – goście: pracownicy PLU i Ośrodka „Vide” oraz członkini Grupy Al-Annon
8.  10-lecie  Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego ds.  Przeciwdziałania  Przemocy w Rodzinie  –
goście: przewodnicząca i dwóch członków MZI
9. Rola kuratora karnego w pomocy rodzinom z problemem przemocy domowej – gość: zawodowy
kurator karny – członek MZI
10. Dom Wsparcia dla Bezdomnych i Uzależnionych Mężczyzn – gość: prezes Teen Challange
11. Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży w Płocku – gość: koordynator w Poradni Psychologicznej
dla Dzieci i Młodzieży w Poradni Zdrowia Psychicznego
12.  Finał  ogólnopolskiej  akcji  „Policjant,  który mi pomógł” dot.  pomocy dla  rodzin z  problemem
przemocy domowej – goście: dwaj nagrodzeni Dzielnicowi z Płocka
13. Sytuacja dzieci uwikłanych w konflikt rodzicielski – gość: psycholog dziecięcy MOPS – OIK
14.  Rola  asystenta  rodziny  w  pomocy  rodzinom  zagrożonym  przemocą  i  uzależnieniami  –  gość:
asystent rodziny MOPS
15. Uzależnienia behawioralne – goście: prezes i wiceprezes Fundacji „Na Temat”
16. 35-lecie Płockiego Stowarzyszenia Klub Abstynentów – goście: członkowie Klubu
17. Kryzysy wieku dorastania – goście: prezes i psycholog Stowarzyszenia Pomocy Rodzinom "Tygiel"
w Płocku (w związku z konferencją na ten temat)
18. Zadania MKRPA i zmiana siedziby Komisji – gość: przewodnicząca MKRPA
19. Pomoc dla osób w kryzysie bezdomności – gość: pracownik socjalny MOPS
20. Rola Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w pomocy rodzinom w kryzysie, w tym z powodu
przemocy i uzależnienia – audycja z okazji Dnia Pracownika Socjalnego, goście: zastępca dyrektora
MOPS, kierownik DIS, pracownik socjalny
21.  Kampania „16 dni  przeciw przemocy w rodzinie” -  goście:  przewodnicząca MZI,  koordynator
procedury NK w KMP
22.  Pomoc  dla  rodzin  zastępczych  oraz  rodzin  biologicznych  dzieci  umieszczonych  w  pieczy
zastępczej  z  powodu  doświadczania  przemocy  i  uzależnień  rodziców  –  funkcjonowanie  Ośrodka



Rodzinnej Pieczy Zastęczej  – gość: dyrektor ORPZ*
* działania finansowane z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz z Miejskiego
Programu Przeciwdziałania Narkomanii

 MOPS – Ośrodek Interwencji Kryzysowej:

-  koordynowanie  i  przeprowadzenie  pilotażowego  projektu  ”FAR  SEAS” we  współpracy  z

Państwową Agencją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  Projekt skierowany był do kobiet w

wieku 15-49 lat.  Zamieszkujących w Płocku, Radomiu oraz w Warszawie w dzielnicach Wilanów,

Ursus i powiecie pruszkowskim. Projekt miał na celu pomóc kobietom jak ograniczyć picie alkoholu w

codziennym życiu i przestać pić w czasie ciąży. Miało to uświadomić kobietom konsekwencje picia

alkoholu w ciąży oraz jego wpływ na rozwój dziecka, co w przyszłości mogło zwiększyć  szansę na

urodzenie  zdrowego dziecka.  Kobieta  po wyrażeniu zgody na udział  w projekcie,  odpowiadała  na

pytania dotyczące stylu życia,  sytuacji  rodzinnej  i  życiowej,  picia  alkoholu,  ciąży i  antykoncepcji.

Uczestniczka pytana była również o swoje przemyślenia związane z ciążą i spożywaniem alkoholu, w

trakcie  trwania  ciąży.   Zadaniem  zespołu  była  rekrutacja  uczestniczek  do  projektu,  prowadzenie

krótkiej  interwencji,  prowadzenie  sesji  indywidualnych  w  oparciu  o  dialog  motywujący,  zebranie

danych ewaluacyjnych oraz dokumentowanie działań projektowych. 29.06.2022r. w Płocku odbyła się

konferencja podsumowująca działania w ramach pilotażowego projektu „FAR SEAS”.

Informacja na temat realizowanych działań projektu zostały umieszczone na stronie interneto-

wej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Płocku oraz Miejskiego Szpitala w Płocku. Ulotki pro-

mujące projekt zostały umieszczone w różnych placówkach publicznych, w celu dotarcia do jak naj-

większej ilości kobiet. Ponadto informacje dotyczące projektu były dostępne podczas audycji radiowej

w Radio Płock FM.

Koordynator Lokalnego Zespołu w Płocku napisał artykuł do Świata Problemów dotyczący pro-

jektu i działań z nim związanych

-  terapię   pedagogiczną  –  zajęcia  korekcyjno  –  kompensacyjne dla  dzieci  ze  świetlic
środowiskowych -   odbyło się 8 spotkań z udziałem 6 dzieci,
- Trening Umiejętności Społecznych – odbyły się 64 spotkania z udziałem 13 dzieci,
- konsultacje socjoterapeutyczne - odbyło się 15 spotkań z udziałem 4 dzieci.

 
• MOPS – placówki wsparcia dziennego realizowały  na bieżąco zajęcia, których celem było zapobieganie

niedostosowaniu  społecznemu,  kształtowanie  u  dzieci  zasad  współżycia  społecznego,  właściwego
stosunku do nauki i  pracy, przygotowanie do funkcjonowania zgodnie z normami społecznymi oraz
prawidłowego realizowania ról społecznych.

• MOPS – Dział Pomocy Rodzinnej i  Instytucjonalnej –  wsparcie rodzin z trudnościami opiekuńczo –
wychowawczymi oraz zagrożonych przemocą  przez Asystentów Rodziny.

Program    NIEBIESKI  

Poradnia  Psychologiczno  –  Pedagogiczna  Nr  2      ul.  Jakubowskiego  10  -  realizowała  autorski  Program



profilaktyczny, dotyczący przeciwdziałania przemocy w rodzinie „Niebieski” dla uczniów wszystkich szczebli
edukacyjnych (we współpracy z Policją i Strażą Miejską).
Działania, które w 2022r. zostały podjęte w ramach projektu „Niebieski” to:

 prowadzenie zajęć edukacyjno – profilaktycznych w klasach trzecich szkół podstawowych pod
nazwą „Tarcza przed przemocą”

 prowadzenie zajęć edukacyjno – profilaktycznych w klasach piątych szkół podstawowych pod
nazwą „Fair play”

 prowadzenie zajęć edukacyjno – profilaktycznych w klasach siódmych i ósmych pod nazwą
„NIE dla przemocy”

 współpraca ze Strażą Miejską w ramach organizacji punktu profilaktycznego w wydarzeniu pod
hasłem „Feriowisko” (luty) i „X Wakacyjna Przygoda z Bezpieczeństwem” (lipiec)

 współorganizowanie z Komendą Miejską Policji w Płocku – Turnieju Piłki Nożnej o Puchar
Komendanta Policji

 przeprowadzenie działań profilaktycznych na evencie sportowym organizowanym pod hasłem
„Dużo ruchu, samo zdrowie – Zima z Futbol Gangiem”, przez Stowarzyszenie Futbol Gang
(luty)

Tarcza przed przemocą” – to program profilaktyczny dotyczący przeciwdziałania przemocy, w tym
przemocy w rodzinie, opracowany dla uczniów z klas trzecich, prowadzony we współpracy z Komendą
Miejską Policji w Płocku. Zajęcia zostały zrealizowane w 18 klasach w następujących szkołach: SP2,
SP 22, SP 15, Katolicka Szkoła Podstawowa, SP 12 w terminie: styczeń – grudzień 2022

Fair Play – to drugi program profilaktyczny dotyczący przeciwdziałania przemocy, w tym przemocy w
rodzinie,  opracowany  dla  uczniów klas  piątych,  prowadzony  we  współpracy  z  Komendą  Miejską
Policji w Płocku. Zajęcia zostały zrealizowane w dwóch klasach piątych w SP Nr 15 i w Katolickiej
Szkole Podstawowej w terminie: styczeń – grudzień.

NIE dla przemocy”  - to kolejny program profilaktyczny dotyczący przeciwdziałania przemocy, w tym
przemocy w rodzinie, opracowany dla uczniów klas siódmych i ósmych, prowadzony we współpracy z
Komendą  Miejską  Policji  w  Płocku.  Zajęcia  zostały  zrealizowane  w  17  klasach  w  następujących
szkołach: SP 12, SP 1, Katolickiej Szkole Podstawowej, SP 14, SP 22, SP 11 w terminie styczeń –
grudzień.

Wskazane  zajęcia  były  realizowane  jako  działania  Zespołu  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy,
działającego przy Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 2 w Płocku.

Innowacją w stosunku do poprzednich lat jest projekt „#Silni Mocą, Nie Przemocą”, który w 2022r.
został rozbudowany o kolejne działania profilaktyczne, przy współpracy ze Stowarzyszeniem Futbol
Gang”. W konsekwencji znacząco zwiększyła się liczba odbiorców projektu.  Stałą częścią projektu
jest  konkurs  polegający  na  zaprezentowaniu  hasła  „Silni  Mocą  Nie  Przemocą”  w  postaci  rebusu,
plakatu, puzzli lub stworzonej przez uczniów krzyżówki. Projekt ten został zrealizowany w klasach
trzecich, piątych i siódmych w następujących szkołach: SP 5, Katolicka Szkoła Podstawowa, SP 1, SP
11. 

Liczba uczniów biorących udział w programie „Niebieski”: zajęcia w szkołach – 848 uczniów, eventy
– 588 uczniów, łącznie – 1436 uczniów

Liczba nauczycieli – 45



Liczba rodziców – 98

Ogółem – 1579 osób

Liczba klas/grup: 39 klas (programy profilaktyczno – edukacyjne), 8 klas (projekt #SMNP), 12 grup
(event sportowy), 22 grupy (akcje ze Strażą Miejską), 12 grup (turniej o puchar KMP w Płocku), 
łącznie 93 klasy/grupy

Straż Miejska – ul. Otolińska 10 podejmowała następujące działania profilaktyczno - edukacyjne:

Projekt pn. „Feriowisko 2022”

Akcja  skierowana  była  do  dzieci,  które  zimowy wypoczynek  spędzały  w mieście  w  placówkach  wsparcia
dziennego. Założeniem projektu była realizacja działań z zakresu profilaktyki oraz edukacji dzieci dotycząca
zdrowych i  bezpiecznych sposobów spędzania  czasu wolnego.  Zajęcia  miały na celu poszerzenie  wiedzy z
zakresu profilaktyki uzależnień, przemocy domowej, rówieśniczej oraz ogólnie rozumianego bezpieczeństwa,
prawidłowego reagowania na kontakty z nieznajomymi osobami W projekcie wzięło udział 96 dzieci  w wieku
5-16 lat z 9 placówek typu: świetlice środowiskowe, kluby profilaktyki środowiskowej itp.*

Projekt pn. „Akademia Lwa Honorka”

Program edukacyjno – profilaktyczny, w którym udział wzięło 1617 dzieci z 52 grup przedszkolnych i 22 klasy
ze szkół podstawowych (najstarsze grupy przedszkolne i klasy I – III).

Program pn. „Odpowiedzialność Prawna Osób Nieletnich”

W ramach Programu Zespół Profilaktyki Straży Miejskiej w Płocku przeprowadził zajęcia edukacyjne dla 360
uczniów w 13 klasach z 4 szkół ponadpodstawowych, podczas których poruszano w/w tematykę.

* działania finansowane z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz z Miejskiego
Programu Przeciwdziałania Narkomanii

Urząd Miasta Płocka – Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych wydrukował 12 200 sztuk ulotek oraz plakatów.
Ulotki oraz plakaty zawierały wykaz miejsc, w których udzielana była bezpłatna pomoc specjalistyczna mieszkańcom
Płocka z  zakresu profilaktyki  uzależnień,  rozwiązywania  problemów alkoholowych,  przeciwdziałania  narkomanii
oraz przemocy w rodzinie. Ponadto wydrukowano ulotki zawierające wykaz placówek wsparcia dziennego: Klubów
Profilaktyki Środowiskowej, świetlic miejskich i środowiskowych funkcjonujących w Płocku. Powyższe ulotki oraz
plakaty  zostały  przekazane  płockim  szpitalom,  przychodniom  lekarskim,  żłobkom,  placówkom  oświatowym,
organizacjom pozarządowym, placówkom wsparcia dziennego, policji, Miejskiemu Ośrodkowi Pomocy Społecznej,
Ośrodkowi  Opiekuńczo-Wychowawczemu,  Ośrodkowi  Rodzinnej  Pieczy  Zastępczej, Sądowi  Rejonowemu,
Prokuraturze  Rejonowej,  Straży  Miejskiej,  Izbie  Wytrzeźwień,  Sanepidowi,  placówkom  kulturalnym,  galeriom
handlowym, sklepom, kinom, obiektom sportowym.

Miejski  Zespół  Interdyscyplinarny  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie  –  wskazał  osoby  do  Zespołu
zadaniowego, który opracował Miejski Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej na lata 2023 – 2028. Zespół ten został powołany Zarządzeniem Prezydenta Miasta Płocka Nr 3732/22 z
dnia 14.10.2022, a w jego skład weszli przedstawiciele następujących instytucji i organizacji: Miejskiego Ośrodka
Pomocy Społecznej w Płocku, Urzędu Miasta Płocka, Komendy Miejskiej Policji w Płocku, Poradni Psychologiczno
– Pedagogicznej Nr 2 w Płocku, Płockiego Zakładu Opieki Zdrowotnej oraz Antyprzemocowej Sieci Kobiet ASK.

Instytucje oświatowe



Lp Przedszkole/Szkoła Rodzaj działań profilaktycznych Liczba
uczestników

1 Miejskie  Przedszkole  z
Oddziałami Integracyjnymi Nr 3

 W  placówce  podejmowane  są
oddziaływania  edukacyjne  i
profilaktyczne  związane  z
przeciwdziałaniem  przemocy  w
rodzinie: 
–  rozpoznawanie  sytuacji  dziecka,
diagnozowanie  sytuacji  rodzinnej
przez nauczycieli i specjalistów
–  ścisła  współpraca  nauczycieli  z
psychologiem,  pedagogiem
specjalnym
– systematyczne wspieranie rozwoju
dzieci
–  ścisła  współpraca  z  rodzicami
(opiekunami  prawnymi)
wychowanków z nauczycielami oraz
psychologiem  w  celu  poprawy
sytuacji rodzinnej
–  udzielanie  kompleksowej  pomocy
rodzicom,  udzielanie  informacji  o
możliwości  uzyskania  pomocy
instytucjonalnej  myśli  współpraca  z
MOPS  (kierownicy,  asystenci,
pracownicy socjalni) oraz kuratorami
sądowymi
-   liczne  referaty  na  zebraniach  z
rodzicami  artykuły  wywieszane  na
tablicach  informacyjnych
przedszkola,  udostępnianie  ulotek  z
informacjami  i  adresami
odpowiednich  instytucji
przemocowych
–  realizacja  programu  „Szczęśliwy
Przedszkolak”  o  charakterze
profilaktycznym  –  celem  było
stworzenie  dzieciom  odpowiednich
warunków  do  opieki,  wychowania,
prawidłowego  i  harmonijnego
rozwoju ze szczególnym zwróceniem
uwagi na zdrowie psychiczne dzieci
oraz  zapobieganie  uzależnieniom
behawioralnym,  redukowaniu  już
istniejących  problemów
behawioralnych, zwrócenie uwagi na
szkodliwy wpływ używek
-  realizacja  programu
profilaktycznego  „Bezpieczny
Przedszkolak”  -   podejmowanie
działań  w  zakresie  profilaktyki
uzależnień,  rozwiązywania
problemów  alkoholowych,

176 dzieci
chętni  rodzice  i
opiekunowie
łącznie 332 osoby



przeciwdziałania  narkomanii  oraz
przemocy w rodzinie

2 Miejskie Przedszkole Nr 6  prowadzenie  oddziaływań
edukacyjnych  i  profilaktycznych
związanych  z  przeciwdziałaniem
przemocy w rodzinie na zebraniach z
rodzicami  w  trakcie  których
zapoznano  ich  z  procedurą
„Niebieskie karty”, 

 wprowadzanie  zasad  dobrego
zachowania „Kodeks Przedszkolaka”
w  każdej  grupie  –  nie  bijemy  nie
krzywdzimy.  Dzieci  wiedzą  że  nie
należy  sprawiać  innym  przykrości
oraz bólu, że takie zachowania są złe,
wiedzą,  gdzie  szukać  pomocy  w
sytuacjach trudnych,

  przeprowadzono  pogadanki,
rozmowy  na  temat  „Naucz  mnie,
kiedy  mówić  nie”  o  prawie  do
bezpieczeństwa  o  złym  i  dobrym
dotyku,  o sposobach rozmawiania z
osobami nieznajomymi,

  korzystano  z  literatury  dziecięcej
(rozmowy,  pogadanki  (np.  „Mała
książka  o  przemocy”,  „Przestańcie
się kłócić”

  zabawa  z  elementami  dramy
„Przemoc trudna sprawa,

  oglądanie  bajki  „I  co  z  tą  złością
zrobić” 

  realizacja  programu
profilaktycznego  „Bezpiecznie
wokół nas” w grupie pięciolatków w
ramach  Miejskiego  Programu
Profilaktyki  i  Rozwiązywania
Problemów  Alkoholowych  oraz
Miejskiego  Programu
Przeciwdziałania Narkomanii Miasta
Płocka na rok 2022

7 grup
164 dzieci

21 dzieci

3 Miejskie Przedszkole Nr 8 • zajęcia  z  psychologiem
przedszkolnym

• pogadanki  na  temat  wyrażenia
swoich emocji

•  obchody „Dnia Życzliwości”
•  zajęcia i pogadanki dotyczące praw

dziecka
• realizacja  programu  „Kocha,  lubi,

szanuje” – wychowanie do wartości
• realizacja  programu  „Potrafię

powiedzieć  nie”  w  ramach
Miejskiego  Programu  Profilaktyki  i
Rozwiązywania  Problemów

• 120 dzieci

• 120 dzieci

• 120 dzieci

• 120 dzieci

• 120 dzieci



Alkoholowych
• realizacja programu „Akademia Lwa

Honorka”  27 dzieci
4 Miejskie Przedszkole Nr 10  rozmowy  podczas  zebrań  z

rodzicami  oraz  rozmowy
indywidualne  na  temat  trudnych
zachowań  dzieci  i  sposobów  ich
niwelowania  w  przedszkolu  i  w
domu

  pogadanki  z  rodzicami  na  temat
postępowania  z  dzieckiem  w
sytuacjach  kryzysowych,  udzielenie
informacji  o  pomocy
psychologicznej,  prawnej,  socjalnej,
przekazanie  rodzicom  instrukcji
udzielania pomocy w tym zakresie 

 udział  dzieci  i  nauczycieli  w
zajęciach: „Zgadzam się albo nie jak
szanować  granice  swoje  i  cudze”–
komiksowy  podręcznik  dla  dzieci:
YouTube  zajęcia  połączone  z
pogadanką,  „Bajka  o  szacunku”
połączona z pogadanką,  ”Dzień bez
przemocy”,  „Nie  daj  się”-  film
edukacyjny  Fundacji  Dajemy
Dzieciom  Siłę–  rodzaje  przemocy–
pogadanka  z  dziećmi,  „Lew
Drapuś”–  bajka  psychoedukacyjna
dla  dzieci  stosujących  przemoc
wobec  innych  (gryzienie,
przezywanie,  bicie,  kopanie,
poniżanie) –pogadanka

 4 rodziców, 
4
nauczycieli

 129  dzieci,
9
nauczycieli

5 Miejskie Przedszkole Nr 11  pogadanka  z  rodzicami  na  temat
procedury „Niebieskie Karty”

 100 osób

6 Miejskie Przedszkole Nr 12  prowadzenie  zajęć  profilaktycznych
w  zakresie  przeciwdziałania
przemocy  w  rodzinie  w  każdej
grupie przedszkolnej oraz pogadanki
z  nauczycielami  poszczególnych
grup

 na  terenie  placówki  psycholog
podejmuje  działania  z  zakresu
profilaktyki  zaburzeń  rozwojowych:
zajęcia  profilaktyczne,  rozmowy  z
dziećmi,  wychowawcami  grup,
rodzicami

 Dzieci
 Nauczyciele

7 Miejskie Przedszkole Nr 13  zebranie  z  rodzicami  i  wygłoszenie
referatu  „Postawy  rodzicielskie  a
wychowanie dziecka 

 2 teatrzyki kukiełkowe „Zareaguj!” i
„Jak  przemoc  i  wyzwiska  zgubiły
pewnego liska”,

 Dzieci
 Rodzice
 Nauczyciele



  Pogadanki,  prezentacje
multimedialne dla dzieci „Z mamą i
tatą  przez  świat”  dla  rodziców
„Mądre rodzicielstwo”, 

 realizacja programu „Ręka nie musi
bić”,

  referat  zamieszczony  na  stronie
internetowej przedszkola „Agresja w
środowisku”

8 Miejskie Przedszkole Nr 14  udział  dzieci  w  realizacji  programu
„Przedszkolaki  bezpieczne  i
zdrowe”,  w  ramach  którego
nauczyciele  prowadzili  zajęcia
mające  na  celu  kształtowanie
zachowań  w  różnych  sytuacjach,
radzenie sobie z własnymi emocjami,
a także emocjami innych 

 spotkania  dzieci  i  rodziców  z
psychologiem i pedagogiem których
celem jest wsparcie i pomoc 

 „Przedszkole  w  świecie  emocji”  -
rozmowa przy obrazku 

 zabawa  z  kostką  emocji  -
rozpoznawanie i nazywanie emocji, 

 „Nasze uczucia” - pogadanka, 
 „Rzeźba  złości”  -  rysujemy  swoją

złość, 
 „Kodeks  złości”  -  kształtowania

umiejętności  rozpoznawania,
wyrażania  i  odczytywania  uczuć
zarówno swoich jak i innych.

138 dzieci

9 Miejskie Przedszkole Nr 21  realizacja grantu w ramach projektu
Miejskiego  Programu  Profilaktyki  i
Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych  „Start  w  bezpieczny
świat

 obchody  „Dnia  Sprzeciwu  wobec
Bicia  Dzieci”  –kwiecień  2022  -
materiały dla rodziców zamieszczone
na gazetce ściennej przedszkola

 obchody  Międzynarodowego  Dnia
Życzliwości  i  Pozdrowień  -   17
listopada  –  zorganizowanie  zabaw
integracyjnych  w  celu  rozbudzania
pozytywnych  emocji  i  budowania
relacji między rówieśnikami

 obchody  Dnia  Praw  Dziecka  -  18
listopada – uświadamianie dzieciom
ich prawa do nietykalności osobistej
i  poszanowania  godności  oraz
budowania  poczucia  własnej
wartości

 75 
dzieci i rodziców

 82 dzieci

 80 dzieci



 bajkoterapia  „Bajki  mają  moc”  -
zajęcia profilaktyczne prowadzone w
ramach  pomocy  psychologiczno–
pedagogicznej

 uroczystość  wewnątrzprzedszkolna
„Święto  Pluszowego  Misia”  -  25
listopada–  uczenie  dzieci
bezpiecznych  zachowań  oraz
umiejętności  radzenia  sobie  w
sytuacjach  zagrożenia  we
współpracy  z  odpowiednimi
służbami

 „Akademia Lwa Honorka” –  udział
w  programie  edukacyjnym  Straży
Miejskiej w Płocku składającym się
z  cyklu  słuchowisk  i  zajęć
profilaktycznych

 działania  w  ramach  przedszkolnego
koła  turystycznego  „Skrzaty”  -  rajd
„Powitanie  wiosny”,  rajd  „Uśmiech
stokrotki  i  niezapominajki”–
proponowanie  aktywnych  form
spędzania czasu w rodzinie poprzez
zapraszanie  do  uczestnictwa  w
pieszych  rajdach  dzieci  wraz  z
rodzicami 

 udział  dzieci  w  konkursach
plastycznych „Kolorowy dzień praw
dziecka”  organizowany  przez  klub
Osiedla  Dworcowa,  prawa  dziecka
organizowany przez Straż Miejską w
Płocku

 udział dzieci w spektaklu pt. „Proces
Baby  Jagi”  przygotowanym  przez
pracowników  Sądu  Okręgowego  w
Płocku

 spotkanie z funkcjonariuszem Straży
Miejskiej  -   pogadanka  na  temat
spotkania z „obcym” - umiejętności
odmawiania,  wyrabiania
asertywności

 działania  informacyjne  „Kącik  dla
rodzica”  -  zamieszczanie  wykazów
instytucji  które  zajmują  się
udzielaniem  pomocy  osobom
doświadczającym  przemocy
domowej

 123 dzieci

 51 dzieci

 75 dzieci

 75 dzieci

 50 dzieci

10 Miejskie Przedszkole Nr 25  upowszechnianie  informacji  w
zakresie  przeciwdziałania  przemocy
w  rodzinie  –  zamieszczenie  na
tablicach  ogłoszeń  dla  rodziców
ulotek,  plakatów  „Gdzie  szukać



pomocy”  zawierających  dane
kontaktowe  instytucji,  Dziecięcy
Telefon  Zaufania  Rzecznika  Praw
Dziecka,  Pogotowia  dla  Osób
Dotkniętych  Przemocą  w  Rodzinie,
informacje  na  temat  pomocy
prawnej, 

 realizacja  międzynarodowego
programu  profilaktyczno–
edukacyjnego  „Przyjaciele
Zippiego”,  którego  celem  jest
promocja  zdrowia  emocjonalnego
małych  dzieci.  W  trakcie  realizacji
programu  w  grupie  5-6-latków
przedszkolny  nauczyciel  poprzez
zabawę,  ćwiczenia  i  rozmowy uczy
dzieci  jak  rozpoznawać  własne
uczucia  jak  o  nich  rozmawiać,  jak
rozwiązywać  konflikty,  jak
zachowywać się w nowych trudnych
sytuacjach  i  jak  radzić  sobie  z
trudnościami, jak wygrać z przemocą
i  pomagać  innym,  jak  rozumieć
zmianę i stratę

23 dzieci

10 Miejskie Przedszkole Nr 27  zorganizowanie  gazetki  ściennej
„Dzieci i ich prawa”– zamieszczano
artykuły  i  informacje  odnośnie
profilaktyki  uzależnień,  przemocy
oraz  propagowanie  zachowań
prozdrowotnych – marzec 2022

 zorganizowano happening pn. „Stop
uzależnieniom  i  przemocy”  -
kwiecień 2022

 obchodzenie  „Dnia  Trzeźwości”  -
promowanie  zdrowego  stylu  życia
wolnego  od  używek  15  kwietnia
2022

 publikacja  artykułu  w  gazetce
„Nasze  przedszkole”  pt.   „Słowa,
które mają wielką moc” 

 rozdanie ulotek: „Przełam przemoc”,
„Telefon  zaufania”,  „10  zasad
zdrowego  stylu  życia”,  „Zadbaj  o
swoje zdrowie”

 120
rodziców

 100 dzieci

 80
rodziców i dzieci

 120
rodziców

 120
rodziców

11 Akademia Przedszkolaka Max  realizacja  przedszkolnego  programu
profilaktyczno  -  wychowawczego
obejmującego  wszystkie  grupy
przedszkolne, w którym znajdują się
treści  stosowania  i  przestrzegania
zasad  bezpieczeństwa,  opieki  nad
drugim  człowiekiem,  zgłaszania  i
mówienia  o  swoich  potrzebach,
wyrażania  własnych  emocji  oraz

45 dzieci



mówienia  o  uczuciach,  jak  i
budowanie  prawidłowych  relacji  w
środowisku  przedszkolnym,
domowym,  rodzinnym;  forma
realizacji  programu:  warsztaty,
zajęcia  tematyczne  w  siedzibie
przedszkola  i  zajęcia  terenowe  np.
wizyta  w  Komendzie  Miejskiej
Policji w Płocku, 

 ogłoszenia  umieszczane  w
ogólnodostępnym miejscu na tablicy
informacyjnej  na  temat
przeciwdziałania  przemocy,  w  tym
telefon zaufania,

 udział w akcji „Dzieciaki na straży”
–  zasady  bezpieczeństwa  i
zachowania  się  w  sytuacjach
zagrożenia (zajęcia i konkurs), 

 współpraca  z  rodzicami  informacje
dostępne  na  tablicy  informacyjnej,
upowszechnienia informacji na temat
bezpłatnego  kursu  Trening
Skutecznego  Rodzica,
organizowanego  przez  Fundację
Wychowanie  bez  Porażek
odbywające się w Płocku

12 Przedszkole  Terapeutyczne
„Słoneczna Kraina”

 organizacja  spotkań  integracyjnych
dla  rodziców  i  dzieci,  a  także  w
formie  warsztatów  rozwijających
umiejętności rodzicielskie 

 podczas  zebrania  ogólnego  z
rodzicami przeprowadzono szkolenie
na temat przeciwdziałania przemocy
w rodzinie

 w  codziennej  pracy  nauczyciele
podejmowali  działania
profilaktyczny  w  ramach  realizacji
tematyki programowej

 placówka  jest  w  trakcie  realizacji
ogólnopolskiego  programu
edukacyjnego z Kotem Amadeuszem
przez  Świat  Wartości  i  Emocji,
podczas  którego  dzieci  uczą  się
między  innymi  zasad  współżycia
społecznego,  rozpoznawania  i
panowania nad emocjami

 podjęto  działania  edukacyjne
związane  z  Konwencją  Praw
Dziecka: gazetka ścienna, pogadanki
w grupach przedszkolnych, ulotki dla
rodziców, puzzle tematyczne

 5
spotkań  z  udziałem
35 osób

 40
rodziców

13 Szkoła Podstawowa Nr 3  realizacja  zajęć  z  zakresu  92



psychoprofilaktyki
dofinansowanych  przez  Wydział
Zdrowia  i  Spraw  Społecznych
Urzędu  Miasta  Płocka  pn.  „To  jest
dobre,  a  to  złe”  dla  uczniów  klas
pierwszych  -   maj  2022  przez
pedagoga szkolnego 

 realizacja  zajęć  „Koło  ratunkowe
przed  używkami”  według  własnego
scenariusza,  dofinansowanych  przez
Wydział  Zdrowia  i  Spraw
Społecznych  Urzędu  Miasta  Płocka
w  klasach  czwartych  w  maju  2022
przez pedagoga szkolnego 

 zajęcia psychoedukacyjne z uczniami
klas  czwartych  i  piątych  dotyczące
między  innymi  przeciwdziałania
przemocy  w  rodzinie  (prowadzone
przez  psychologa  i  pedagoga
szkolnego

 indywidualne rozmowy, konsultacje i
pogadanki  z  uczniami,
psychoedukacja  na  temat
przeciwdziałania  przemocy  w
rodzinie

 zajęcia profilaktyczne zapobiegające
zachowaniom  agresywnym  i
stosowaniu przemocy „Agresji stop”
w  klasach  pierwszych,  drugich  i
trzecich 

 indywidualne  rozmowy,  konsultacje
z  rodzicami  w  sprawie
przeciwdziałania  przemocy  w
rodzinie – pedagodzy i wychowawcy

 –  realizacja  cyklu  zajęć  pn.  „Z
apteczki  pierwszej  pomocy
emocjonalnej”  dla  uczniów  z  klas
młodszych 

uczniów

 103 
uczniów

 171
uczniów

 15 
uczniów

 268
uczniów

 6
rodziców
       3 
uczniów

 21 
uczniów

14 Szkoła Podstawowa Nr 6  zajęcia na temat miejsca w rodzinie
oraz pełnienia w niej obowiązków -
zajęcia  prowadzone  przez
wychowawców  oraz  nauczyciela
wychowania do życia w rodzinie

 spotkania  z  policjantem  –  „Prawne
aspekty przemocy i agresji”

 gazetka  ścienna–  formy  przemocy
instytucje pomocowe

 w  ramach  „Dnia  Tolerancji”
przeprowadzono  zajęcia  na  temat
szacunku do drugiego człowieka

 380
uczniów

 180 
uczniów

 400 
uczniów



 w  ramach  „Światowego  Dnia
Zdrowia  Pychicznego”  przesłano
uczniom  na  e-dziennik  informacje
dotyczące  zachowań,  które  mogą
niepokoić, kiedy jak na nie reagować
oraz gdzie szukać pomocy

 działania edukacyjne dla rodziców –
przekazanie  rodzicom,  podczas
zebrań  klasowych,  informacji  na
temat  miejsc,  instytucji  niosących
pomoc rodzinie

 przekazywanie  rodzicom  za
pośrednictwem  e-dziennika,  wiedzy
na  temat  kształtowania
prawidłowych wzorców komunikacji
w rodzinie

 indywidualne  rozmowy,  konsultacje
podnoszące  umiejętności
wychowawcze rodziców prowadzone
przez  nauczycieli,  pedagoga
szkolnego psychologa szkolnego

 150
rodziców

 400
rodziców

 70
rodziców

15 Szkoła Podstawowa Nr 12  Program  profilaktyczny  „  Tarcza
przed Przemocą”

 Program  profilaktyczny  „Nie  dla
Przemocy”

 pogadanki  z  psychologiem  i
pedagogiem  szkolnym  oraz
specjalistami  z  Poradni
Psychologiczno – Pedagogicznej  Nr
2 

 rozmowy indywidualne z rodzicami i
uczniami

 słuchowisko  muzyczno  –
profilaktyczne „Rappedagogia

 75 
uczniów
 75
uczniów

 400 
uczniów

 ok. 50 osób
 250 
uczniów

16 Szkoła Podstawowa Nr 17  Program  profilaktyczny  dla  klas
siódmych „Nie daj się”

 Program profilaktyczny dla rodziców
klas drugich – „Słowa ranią”

 65 uczniów

 35
rodziców

17 Szkoła Podstawowa Nr 20  udzielanie  porad  wychowawczych
koncentrujących  się  głównie  wokół
rozwiązywania  problemów
wychowawczych

 udzielanie  porad  w  zakresie
budowania  pozytywnych  relacji
rodzinnych

 realizacja  programu  „Czuję  się
bezpiecznie  w  swoim  środowisku
szkolnym, rodzinnym i lokalnym” –
zorganizowanie  festynu  dla  całej
społeczności  szkolnej  (uczniowie  i

 uczniowie  i
rodzice



ich rodzice, kadra pedagogiczna)
18 Szkoła Podstawowa Nr 22  obchody „Światowego Dnia Rodziny

„podczas  organizacji  corocznego
Festynu Rodzinnego

 obchody  Ogólnopolskiego  Dnia
Praw  Dziecka  (zajęcia
wychowawcze w klasach I – VIII

 obchody  Międzynarodowego  Dnia
bez  Przemocy  (zajęcia
wychowawcze  w  klasach  I  –  VIII
dotyczące  zagadnienia  przemocy  w
rodzinie

 obchody  Międzynarodowego  Dnia
Zapobiegania  Przemocy  wobec
Dzieci  (zajęcia  wychowawcze  w
klasach I – VIII dotyczące przemocy
w  rodzinie,  w  tym  seksualnej  oraz
akcja informacyjna dla rodziców

 spotkania uczniów z policjantem
 udział  uczniów  w  programach  z

zakresu  komunikacji  społeczno–
emocjonalnej  „Pierwszaczek”
(wzmacnianie  poczucia
przynależności  klasowej,  określenie
roli,  norm  i  zasad  w  życiu
codziennym, integracja klasy),

  „Schowaj  kolce”  (profilaktyka
zachowań  ryzykownych,  ukazanie
mechanizmów  powstawania
zachowań agresywnych, dostarczanie
skutecznych  sposobów  radzenia
sobie ze złością)

  „Tarcza  przed  Przemocą”
(uświadomienie  czym  jest  przemoc
zmniejszenie  poziomu  przemocy
wśród uczniów)

 spotkania uczniów ze Strażą Miejską
 dostarczenie  aktualnych  informacji

rodzicom, nauczycielom, opiekunom
na  temat  skutecznych  sposobów
prowadzenia  działań
wychowawczych  i  profilaktycznych
poprzez spotkania ze specjalistami z
Poradni  Psychologiczno
Pedagogicznej numer 2 w Płocku na
terenie szkoły

 indywidualne rozmowy z uczniem i
rodzicem.  Konsultacje  dla  rodziców
ze specjalistami szkoły

 podejmowanie  wspólnych  inicjatyw
w zakresie rozwiązywania trudności
lub eliminowania zagrożeń

 2000 osób

 1213 osób

 1213 osób

 650 osób

 116 osób

 135 osób

 125 osób

 50 osób

 1213 oób



  spotkania  w  Zespołach
Wychowawczych

 zapoznanie  rodziców z  Powszechną
Deklaracją Praw Człowieka, statutem
szkoły i regulaminami, programami,
edukacja  rodziców  na  rzecz
poszanowania i przestrzegania zasad
współżycia  społecznego  oraz
odpowiedniego  reagowania  na
wszelkie  przejawy  dyskryminacji  i
nietolerancji  wobec  odmienności
ludzi

 udostępnianie  nauczycielom  i
rodzicom  wykazu  instytucji,  gdzie
można  uzyskać  pomoc  specjalistów
doskonalenie  kompetencji
nauczycieli  i  wychowawców  w
zakresie  profilaktyki  używania
niebezpiecznych  środków  i
substancji,  a  także  norm
rozwojowych  i  zaburzeń  zdrowia
psychicznego  wieku  rozwojowego
poprzez  uczestnictwo  np.  w  radach
szkoleniowych,  kursach  i
szkoleniach

 uczestnictwo  uczniów  w  zajęciach
rozwijających  kompetencje
emocjonalno -  społeczne

112 osób

 30 osób

19 Zespół Szkół Nr 1  gazetki  ścienne pedagoga szkolnego
na  temat  „Gdzie  szukać  pomocy”–
dla  wszystkich  uczniów  klas  IV  -
VIII  Szkoły  Podstawowej  i  I  -  IV
Liceum Ogólnokształcącego

 gazetki  ścienne pedagoga szkolnego
na  temat  „Prawdziwy  dom  to
wsparcie i miłość”

  gazetka  ścienna  tematyczna
pielęgniarki  szkolnej  na  temat
„Gdzie  szukać  wsparcia  i  pomocy
dla dzieci krzywdzonych”

  gazetka  ścienna  psychologa
szkolnego  na  temat  „Reaguj  na
przemoc wobec dzieci”

 rozdawanie ulotek
 rozmowy indywidualne z rodzicami i

dziećmi 
 realizacja  programu  „  Tarcza  przed

przemocą
 realizacja  programu  „Apteczka

pierwszej pomocy emocjonalnej” 
 realizacja  tematyki  w  zakresie

przeciwdziałania  przemocy  w

 431
uczniów

 52 uczniów
 52 uczniów



rodzinie  podczas  zajęć  z
wychowawcą: 
-  „Nie  jesteś  sam  gdzie  szukać
pomocy”, 
-  „Zagrożenie  we  współczesnym
świecie– handel ludźmi” przyczyny i
konsekwencje, 
-  „Jak  rozwiązywać  konflikty
rodzinne”, 
-  „Dobre  relacje  z  rodzicami
podstawą  zdrowia  psychicznego
ucznia”

 26  uczniów
SP

 224
uczniów
LO

 27  uczniów
LO

 21  uczniów
LO

20 Zespół Szkół Nr 5  warsztaty przeciwdziałania przemocy
w rodzinie w klasie IV

 zajęcia  informacyjne  wskazujące
gdzie  szukać  pomocy  w  przypadku
przemocy domowej – uczniowie klas
IV  –  VI  i  klasy  VIII  SP  oraz
uczniowie klas I LO

 23 uczniów
2 rodziców

 176
uczniów

 89 uczniów

21 Zespół Szkół Centrum Edukacji  szkolni specjaliści oraz wychowawcy
podczas  spotkań  z  rodzicami
motywowali  do  zmian  zachowań
rodzących  ryzyko  wystąpienia
przemocy

 ekspozycja na terenie szkoły gazetek
ściennych  dot.  Przeciwdziałania
przemocy w rodzinie

 uczniowie
 rodzice

22 Zespół  Szkół  Zawodowych  im.
Marii Skłodowskiej - Curie

 przygotowanie  prezentacji
multimedialnej  przez  psychologa
szkolnego nt. „Agresja i przemoc w
rodzinie”

 realizacja  programów
profilaktycznych  zawierających
elementy przeciwdziałania przemocy
w rodzinie:
-  „Narkotyki  w  szkole  i  na
podwórku”

- „Gra emocji”

- „Wybierz wolność”

- „Dopalacze – Twoje Życie – Twój
Wybór”

- „Korekta”

 163
uczniów

 142
uczniów

 198
uczniów

 234
uczniów

 159
uczniów

 226
uczniów

23 Zespół  Szkół  Usług  i
Przedsiębiorczości

 informacje  o  możliwości  szukania
pomocy  w  sytuacji  przemocy
fizycznej  i  psychicznej  w  rodzinie
informacja  „Gdzie  szukać  pomocy”

 530
uczniów



przekazana  przez  nauczycieli  na
godzinie  wychowawczej,  na  tablicy
ogłoszeń  w  szkole,  wyświetlany  na
monitorze informacyjny 

 godziny  wychowawcze:
„Uzależnienie  od  substancji
psychoaktywnych”,
„Przeciwdziałanie  przemocy  w
rodzinie  ze  szczególnym
uwzględnieniem rodzin z problemem
alkoholowym”.

100 uczniów

24 III  Liceum  Ogólnokształcące
im. M. Dąbrowskiej

 pogadanki  z  uczniami  w  ramach
zajęć  z  wychowawcą  oraz  zajęć
prowadzonych  przez  szkolnych
specjalistów

 realizacja  programów
profilaktycznych

 warsztaty z udziałem przedstawicieli
Komendy Miejskiej Policji w Płocku

 upowszechnianie  wśród  uczniów  i
ich  rodziców  informacji  na  temat
miejsc,  w  których  można  uzyskać
bezpłatną całodobową pomoc

uczniowie

25 Liceum  Ogólnokształcące  im.
Wł. Jagiełły

 pogadanki i rozmowy w czasie zajęć
z wychowawcą oraz podczas zebrań
z rodzicami

 udział  uczniów  w  programach
profilaktycznych  dotyczących
uzależnień oraz przemocy w rodzinie

 130 osób

 500
uczniów

26 Technikum  Zakładu
Doskonalenia Zawodowego

 prowadzenie  zajęć  na  temat  form
przemocy  w  rodzinie  i  możliwości
przeciwdziałania,  wskazanie  miejsc,
instytucji niosących pomoc rodzinie–
zajęcia  prowadzone  przez
wychowawców  oraz  nauczyciela
wychowania do życia w rodzinie

 spotkania  z  policjantem  na  temat
prawnych  aspektów  przemocy  i
agresji 

 gazetka  ścienna–  formy  przemocy,
instytucje pomocowe

 w  ramach  „Dnia  Tolerancji”
przeprowadzono  zajęcia  na  temat
szacunku do drugiego człowieka 

 w  ramach  „Światowego  Dnia
Zdrowia  Psychicznego”  przesłano
uczniom  na  e-dziennik  informacje
dotyczące  zachowań,  które  mogą
niepokoić, kiedy jak na nie reagować
oraz gdzie szukać pomocy

 działania edukacyjne dla rodziców -
przekazanie  rodzicom  podczas

 500
uczniów

 3 spotkania
250
uczniów

 500
uczniów

 270
rodziców



zebrań  klasowych  informacji  na
temat  miejsc  i  instytucji  niosących
pomoc rodzinom 

 przekazywanie za pośrednictwem e-
dziennika rodzicom wiedzy na temat
kształtowania  prawidłowych
wzorców komunikacji w rodzinie

  indywidualne rozmowy, konsultacje
podnoszące  umiejętności
wychowawcze rodziców prowadzone
przez  nauczycieli  pedagoga  i
psychologa szkolnego

 500
rodziców

 63
rodziców

27 Specjalny  Ośrodek  Szkolno  –
Wychowawczy Nr 1

 monitorowanie sytuacji opiekuńczo–
wychowawczej  uczniów  z  rodzin  o
niskich  kompetencjach
wychowawczych i społecznych 

 systematyczna  współpraca  z
dzielnicowymi,  kuratorami,
asystentami  rodzinnymi  i
pracownikami socjalnymi

 zajęcia  z  pedagogiem psychologiem
szkolnym  na  temat  strategii
pokojowego  rozwiązywania  sytuacji
konfliktowych  oraz  reagowania  na
przemoc ze strony innych

 realizacja  zagadnień  dotyczących
praw  dziecka  na  godzinach
wychowawczych 

 konkurs  plastyczny  pod  hasłem
„Bezpieczeństwo  w  domu  i  w
zagrodzie”

 wsparcie  psychologiczno
pedagogiczne  dla  rodzin
przeżywających  trudności  w
wypełnianiu  funkcji  opiekuńczo
wychowawczych 

 uczniowie
 rodzice

28 Specjalny  Ośrodek  Szkolno  –
Wychowawczy Nr 2

 realizacja  działań  finansowanych ze
środków  Miejskiego  Programu
Profilaktyki  i  Rozwiązywania
Problemów  Alkoholowych  oraz
Miejskiego  Programu
Przeciwdziałania Narkomanii Miasta
Płocka na rok 2022 

 realizacja  programów
profilaktycznych:  „Korekta,”
„Debata”,  „W  sieci  uzależnień,”
„Gra  emocji”  oraz  zajęć
uzupełniających  w  internacie
„Przeciwdziałanie  przemocy
rówieśniczej”

 realizacja programu profilaktycznego
„Ars– jak dbać o miłość”

 uczniowie
Branżowej
Szkoły I St.
Nr  6  –  ok.
70  osób,
młodzież
internatu  –
ok. 40 osób

 uczniowie
Branżowej
Szkoły I St.



 realizacja zajęć psychoedukacyjnych
z  psychologiem  i  pedagogiem
ośrodka  w  ramach  godzin
wychowawczych w szkole,  zajęć  w
grupach  w  internacie  oraz
realizowanych zastępstw 

 konsultacje  indywidualne  z
psychologiem i pedagogiem

Nr  6  –   20
osób  oraz
Szkoły
Specjalnej
Przyspasabi
ającej  do
Pracy  –  8
osób

 uczniowie
Branżowej
Szkoły I St.
Nr  6  –  ok.
50 osób

29 Poradnia  Psychologiczno  –
Pedagogiczna Nr 1

 pomoc  psychologiczno–
pedagogiczna  ukierunkowana  na
rozwijanie i  wspieranie kompetencji
emocjonalno  -  społecznych,  w  tym
na  radzenie  sobie  z  trudnymi
emocjami  i  agresją  dzieci  w  wieku
przedszkolnym i szkolnym 

 oprócz  indywidualnych  spotkań  i
konsultacji zorganizowane zostały na
terenie Miejskiego Przedszkola nr 14
zajęcia grupowe w ramach realizacji
programu „Przyjaciele Zippiego”

 7 spotkań z
udziałem 23
dzieci

30 Niepubliczna  Szkoła
Podstawowa „Cogito”

 podejmowanie  działań
profilaktycznych,  w  treści  których
między  innymi  znajdują  się
zagadnienia  dotyczące
przeciwdziałania  przemocy  w
rodzinie;  zajęcia  takie  odbywają się
warsztatowo

  Szkolny  Program Wychowawczo  -
Profilaktyczny zobowiązuje każdego
wychowawcę do monitorowania oraz
poruszania  zagadnień
przeciwdziałania  przemocy  w
rodzinie  podczas  godzin
wychowawczych  -  takimi  zajęciami
objęci są wszyscy uczniowie

 uczniowie

31 I LO CN-B  pogadanki  o  charakterze
profilaktycznym  w  ramach  zajęć  z
wychowawcą i zajęć z pedagogiem z
udziałem  policjantów  z  KMP  w
Płocku

 uczniowie

Świetlice  Miejskie  i  Kluby  Profilaktyki  Środowiskowej   -  na  bieżąco  realizują  działania  profilaktyczne,
związane  z  przeciwdziałaniem  przemocy  w  rodzinie  poprzez  wskazanie  dzieciom  alternatywnych  form



spędzania czasu wolnego. Dodatkowo Świetlice i  Kluby włączają się w realizację działań profilaktycznych,
odbywających się  na terenie Płocka oraz realizują różne programy w ramach swoich zajęć.

Żłobki Miejskie

1. Żłobek Miejski Nr 1 –  w placówce została opracowana procedura ochrony dzieci, opisująca
sposób postępowania w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia przemocy wobec dziecka

2. Żłobek Miejski Nr 2 -  w placówce została opracowana procedura ochrony dzieci,  opisująca
sposób  postępowania  w  sytuacji  podejrzenia  lub  ujawnienia  przemocy  wobec  dziecka,
dodatkowo  Żłobek  posiada  Certyfikat  „Chronimy  Dzieci”,  przyznawany  placówkom
realizującym politykę ochrony dzieci przed przemocą

3. Żłobek Miejski Nr 3 -  w placówce została opracowana procedura ochrony dzieci,  opisująca
sposób postępowania w sytuacji podejrzenia lub ujawnienia przemocy wobec dziecka – jest ona
zawarta w Regulaminie organizacyjnym placówki

4. Żłobek Miejski Nr 4 – w placówce stosuje się Politykę Ochrony Dzieci wg. której stosowane są
wszelkie zasady działania w sytuacji podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka

6.2.  Ochrona i pomoc osobom dotkniętym przemocą w rodzinie.

1.  Zapewnienie  rozwoju  lokalnego  systemu  wsparcia  poprzez  doskonalenie  interdyscyplinarnego  modelu
pomocy w postaci funkcjonowania Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy  
w Rodzinie:

Na  terenie  Płocka  funkcjonuje  Miejski  Zespół  Interdyscyplinarny  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  
w Rodzinie – od 2012r.;  w roku 2022 w skład Zespołu wchodzili  przedstawiciele następujących instytucji  
i organizacji: Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej – 3 osoby, Komendy Miejskiej Policji – 5 osób, Miejskiej
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – 1 osoba, Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 2 –
1 osoba, Straży Miejskiej – 1 osoba, Prokuratury Rejonowej – 1 osoba, Sądu Rejonowego (Zespoły Kuratorskiej
Służby Sądowej) – 5 osób, Sądu Okręgowego w Płocku – 1 osoba, Płockiego Zakładu Opieki Zdrowotnej – 1
osoba, Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego – 1 osoba, Okręgowej Izby Pielęgniarek i  Położnych Regionu
Płockiego  –  2  osoby,  Polskiego  Komitetu  Pomocy  Społecznej  –  1  osoba,  Płockiego  Stowarzyszenia  Klub
Abstynentów – 1 osoba, Centrum Psychologiczno – Pastoralnego "Metanoia" – 1 osoba, Urzędu Miasta Płocka –
1  osoba  –  łącznie:  26  osób.  W roku 2022 odbyło  się  9 spotkań Zespołu  Interdyscyplinarnego (na  terenie
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej i Komendy Miejskiej Policji).

Zespół Interdyscyplinarny powołał 263 Grupy Robocze do pracy z rodzinami objętymi procedurą „Niebieskie
Karty”. W 2022 roku odbyło się 1096 spotkań Grup Roboczych.

Służby wchodzące w skład utworzonych w 2021r. Grup Roboczych:

- Policja (dzielnicowi) – udział w spotkaniach 263 Grup Roboczych,
- MOPS – Ośrodek Interwencji Kryzysowej - udział w spotkaniach 263 Grup Roboczych,
- Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych -  udział w spotkaniach 145 Grup Roboczych,
- Oświata -  udział w spotkaniach  27 Grup Roboczych,
- Kuratorzy -  udział w spotkaniach  16 Grup Roboczych,
- Policja – koordynator KMP ds. procedury "Niebieska Karta" -  udział w spotkaniach  15 Grup Roboczych,
- MOPS – pracownicy socjalni -  udział w spotkaniach  10 Grup Roboczych,
- MOPS – asystenci rodziny -  udział w spotkaniach 13 Grup Roboczych,
- MOPS – Dział Pomocy Rodzinnej i Instytucjonalnej – udział w spotkaniach 1 Grupy Roboczej
- Ośrodek Rodzinnej Pieczy Zastępczej – udział w spotkaniach 1 Grupy Roboczej
- Ośrodek Opiekuńczo – Wychowawczy – udział w spotkaniach 1 Grupy Roboczej
- Zawodowa Rodzina Zastępcza – 1 Grupa Robocza



Grupy  Robocze,  powołane  przez  Zespół  Interdyscyplinarny  współpracowały  z  Zespołami
Interdyscyplinarnymi z innych Gmin w przypadku 6 rodzin (wspólne prowadzenie procedury z uwagi na fakt, iż
osoba wskazana jako stosująca przemoc lub doświadczająca przemocy zamieszkiwała na terenie danej gminy).

  
Procedura „Niebieskie Karty” została wszczęta w 145 rodzinach z problemem alkoholowym oraz w 23

rodzinach  z  problemem  używania  substancji  psychoaktywnych.  W  trakcie  interwencji  policji,  po  których
wszczęto  procedurę  „Niebieskie  Karty” - 5 osób  wskazanych  jako  doświadczające  przemocy  i 63  osób
wskazanych jako stosujące przemoc było pod wpływem alkoholu.  W trakcie interwencji  policji,  po których
wszczęto procedurę „Niebieskie Karty” - 3 osoby wskazane jako stosujące przemoc było pod wpływem środków
odurzających.

2.  Zapewnienie  dostępu do kompleksowej  pomocy poprzez rozwój  placówek wspierających i  udzielających
pomocy osobom dotkniętym przemocą w rodzinie:

Na terenie Płocka w 2022 r. funkcjonowało 7 placówek typu punkty informacyjno -konsultacyjne, świadczące
bezpłatną pomoc dla rodzin z problemem przemocy i uzależnienia. Łącznie z tego rodzaju pomocy skorzystały
133 osoby (116 kobiet i  17 mężczyzn), którym udzielono 348 porad. Osoby te mogły skorzystać z pomocy
następujących  specjalistów:  psychologów,  pedagogów,  logopedów,  terapeutów  uzależnień,  specjalistów  ds.
przeciwdziałania przemocy w rodzinie, prawników. W placówkach tych podejmowano również działania dla
osób z problemami emocjonalnymi w konsekwencji przemocy domowej oraz uzależnień/współuzależnienia –
łącznie  skorzystało  18  osób.  Realizowany  był  także  Program  Edukacyjno  –  Motywacyjny  dla  Osób
Doświadczających Przemocy Domowej, w którym wzięło udział 16 osób

-  Ośrodek Interwencji Kryzysowej – dział Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej – realizował  procedurę
„Niebieskie Karty” – pracownicy OIK byli koordynatorami Grup Roboczych, które powołał  Miejski Zespół
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie; w roku 2022 udzielono pomocy 272 rodzinom,
objętym procedurą  „Niebieskie Karty”, które zostały zgłoszone w roku sprawozdawczym oraz 203 rodzinom 
z poprzednich lat, u których procedura „Niebieska Karta” jest kontynuowana; w ramach Ośrodka Interwencji
Kryzysowej są udzielane porady prawne – w roku 2022 z tej formy pomocy łącznie skorzystało 55 osób

3. Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie pomocy w formie schronienia.

W  Płocku  funkcjonują  dwie  placówki  całodobowe,  zapewniające  schronienie  osobom  doświadczającym
przemocy  w  rodzinie,  które  z  uwagi  na  swoje  bezpieczeństwo  musiały  opuścić  dotychczasowe  miejsce
zamieszkania. Są to:

Dom dla Osób Doznających Przemocy w Rodzinie przy ul. Obejście 9, prowadzony przez Miejski Ośrodek
Pomocy Społecznej – Ośrodek Interwencji Kryzysowej – w roku 2022 z tej formy pomocy nie skorzystały żadne
osoby  doświadczające  przemocy  w  rodzinie,  ponieważ  placówka  została  zamieniona  na  punkt  relokacji
uchodźców z Ukrainy.

Schronisko dla Kobiet i Matek z Dziećmi przy ul. Misjonarskiej 22, prowadzona przez Polski Komitet Pomocy
Społecznej - w roku 2022 z pomocy w formie schronienia w placówce skorzystały 3  osoby, w tym 1 dziecko.

Dodatkowo  Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  prowadził  Mieszkania  Chronione,  wśród  których  były  
4 przeznaczone dla rodzin wychodzących z przemocy. W roku 2022 z tej formy pomocy skorzystało 13 osób, 
w tym 8  dzieci.

4. Zapewnienie dostępności do lokalnych telefonów zaufania, interwencyjnych lub informacyjnych dla osób



dotkniętych przemocą w rodzinie.

W Płocku  działa   telefon  informacyjno  –  wspierający dla  rodzin  z  problemem przemocy  oraz  świadków
przemocy  –  prowadzony  przez  Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  –  Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej.
Dostępny jest codziennie w godz. 9.00 – 21.00.  Numer telefonu: 660 434 220. W roku 2022 przeprowadzono
29 rozmów informacyjno – wspierających.

5.  Wzmacnianie  ochrony  osób  dotkniętych  przemocą  w  rodzinie  w  toku  postępowania  karnego  poprzez
przesłuchiwanie  dzieci  w  przyjaznych  pokojach  przesłuchań  oraz  tworzenie  odpowiednich  warunków  
do przesłuchiwania dorosłych ofiar przemocy seksualnej.

Na terenie  Płocka – od 2016 r.  –  funkcjonuje  1  Pokój  Przyjaznych Przesłuchań przy ul.  Kolegialnej  43a,
prowadzony  przez  Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  –  Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej.  W roku  2022
odbyły się  104 przesłuchania z udziałem 89 dzieci – ofiar lub świadków przestępstw oraz  15 dorosłych ofiar
przemocy seksualnej.

6. Tworzenie warunków umożliwiających osobom dotkniętym przemocą w rodzinie otrzymanie mieszkania  
w pierwszej kolejności.

Zgodnie z informacją Urzędu Miasta Płocka – osoby, które doświadczają przemocy w rodzinie nie są dodatkowo
punktowane w ramach ubiegania się o przydział lokali socjalnych, stąd nie ma danych na ten temat.

7.  Zapewnienie  bezpieczeństwa  krzywdzonym dzieciom w trybie  art.  12a  Ustawy z  dnia  29  lipca  2005r.  
o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie.

W  2022  dwukrotnie  zastosowano  procedurę  odebrania  dziecka  z  rodziny,  zgodnie  z  art.  12a Ustawy  o
przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie – wobec 6 dzieci, które zostały umieszczone w pogotowiu rodzinnym lub
w zawodowej rodzinie zastępczej.

8. Zapewnienie osobom, które w wyniku doświadczania przemocy doznały obrażeń ciała dostępu do bezpłatnej
pomocy w formie sporządzenia dokumentacji medycznej

Na  terenie  Punktu  Konsultacyjnego  prowadzonego  przez   Polski  Komitet  Pomocy  Społecznej  przy  
ul. Misjonarskiej 22 wykonywane są Mapy Obrażeń Ciała dla mieszkanek Płocka, które zgłosiły się jako osoby
doznające  przemocy  w  rodzinie.  Mapy  Obrażeń  Ciała  są  sporządzane  w  3  egzemplarzach  –  2  dla  osoby
poszkodowanej i  1 dla Punktu Konsultacyjnego. Mapy te są uznawane przez Sąd jako dowody w sprawie.  
W  2022 roku wykonano 5 takich map.

Placówki Ochrony Zdrowia w Płocku wydały 3 zaświadczenia lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzeń
ciała  związanych  z  użyciem  przemocy  w  rodzinie  –  zgodnie  z  Rozporządzeniem  Ministra  Zdrowia  z  dn.
22.10.2010 r w sprawie wzoru zaświadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzeń ciała związanych z
użyciem przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2010 r, Nr 201, poz. 1334 – wszystkie w NZOZ Med.-Jar przy al. Armii
Krajowej  2a.  Podmioty  ochrony  zdrowia  nie  prowadziły  rejestru  sporządzanych  obdukcji  w  związku  z
przemocą.

6.3. Oddziaływania na osoby stosujące przemoc w rodzinie



1. Realizacja procedury „Niebieskie Karty” w rodzinach z problemem przemocy domowej:  

- liczba kontynuowanych procedur „Niebieskie Karty” z lat poprzednich 203
- liczba NK wszczynających procedurę w danym roku 291
- liczba rodzin, dla których wszczęto procedurę NK w danym roku 272
- liczba Formularzy A NK, które zostały założone w toku trwania
tej samej procedury w danym roku 28
- liczba sporządzonych Formularzy C NK przez Grupę Roboczą 283
- liczba sporządzonych |Formularzy D NK przez Grupę Roboczą 230
- liczba zakończonych procedur NK z podziałem na przyczynę zakończenia 274
w tym:

brak zasadności podejmowanych działań 184
ustanie przemocy oraz zrealizowanie planu pomocy 90

-  liczba  osób  objętych  procedurą  NK,  wobec  których  istnieje  podejrzenie,  że  doświadczają  przemocy  –  
z podziałem na płeć i wiek

ogółem do 18 r.ż. od 18 do 67 lat pow. 67 lat
kobiety 273 24 228 21
mężczyźni 60 23 30 7

- liczba osób objętych procedurą NK, wskazanych jako sprawcy  przemocy – z podziałem na płeć i wiek

ogółem do 18 r.ż. od 18 do 67 lat pow. 67 lat
kobiety 41 0 36 5
mężczyźni 245 6 231 8

2. Zapobieganie kontaktowania się osób stosujących przemoc w rodzinie z osobami dotkniętymi przemocą  
poprzez podejmowanie stosownych środków zapobiegawczych.

Liczba zatrzymań sprawców przemocy w rodzinie w trakcie interwencji domowych
/dane Komendy Miejskiej Policji w Płocku/ 129 osób
/ dane Prokuratury Rejonowej w Płocku/ 0

Liczba zastosowanych środków zapobiegawczych w postaci dozoru policji z zakazem
kontaktowania się z  osobą dotkniętą przemocą w rodzinie
/dane Komendy Miejskiej Policji w Płocku/ 32 dozory 
/dane Prokuratury Rejonowej w Płocku/ 0
/dane Sądu Rejonowego w Płocku – II i VII Wydziału Karnego/ 4

Liczba zastosowanych środków zapobiegawczych w postaci nakazu opuszczenia lokalu
zajmowanego wspólnie z osobą najbliższą
/dane Komendy Miejskiej Policji w Płocku/ 12 nakazów
/ dane Prokuratury Rejonowej w Płocku/ 0
/dane Sądu Rejonowego w Płocku – II i VII Wydziału Karnego/ 6



Liczba zastosowanych środków zapobiegawczych w postaci tymczasowego aresztowania
/ dane Prokuratury Rejonowej w Płocku/ 0
/ dane Sądu Rejonowego w Płocku – II i VII Wydziału Karnego/ 4

Liczba osób oskarżonych o przestępstwo znęcania się, wobec których
warunkowo umorzono postępowanie karne lub
umorzono postępowanie karne
/ dane Prokuratury Rejonowej w Płocku/ 0
/ dane Sądu Rejonowego w Płocku – II i VII Wydziału Karnego/ 7

Liczba osób stosujących przemoc w rodzinie, wobec których orzeczono kary grzywny,
ograniczenia wolności lub pozbawienia wolności
/ dane Sądu Rejonowego w Płocku – II i VII Wydziału Karnego/ 15
/ dane Prokuratury Rejonowej w Pł
ocku/ 0

Liczba orzeczeń dotyczących nakazu opuszczenia lokalu mieszkalnego
zajmowanego wspólnie z osobą najbliższą
/dane Komendy Miejskiej Policji w Płocku/ 0
/ dane Sądu Rejonowego w Płocku – II i VII Wydziału Karnego/
/dane Sądu Rejonowego w Płocku – I Wydziału Cywilnego/ 4

Liczba orzeczeń Sądu nakładających na osoby stosujące przemoc
w rodzinie obowiązek uczestnictwa w oddziaływaniach
korekcyjno – edukacyjnych
/ dane Sądu Rejonowego w Płocku – II i VII Wydziału Karnego/ 0

Liczba wniosków kuratorów sądowych do Sądu o zarządzenie
wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia
wolności albo o odwołanie warunkowego zwolnienia
/dane I i III Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej – 
Kuratorzy dla Dorosłych/ 1 

Liczba wniosków kuratorów sądowych o zastosowanie
oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych wobec
osób stosujących przemoc 1

3.  Realizowanie  wobec  osób  stosujących  przemoc  w  rodzinie  programów  oddziaływań  korekcyjno  –
edukacyjnych zmierzających do ustania przemocy w rodzinie.

W roku 2022 na  terenie  Płocka   następujące  placówki  realizowały  oddziaływania  wobec  osób stosujących
przemoc w rodzinie:

 Punkt Konsultacyjny w Miejskim Centrum Rozwiązywania Problemów Społecznych prowadzony przez
Urząd Miasta Płocka – Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych

 Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Centrum Psychologiczno – Pastoralne METANOIA
 Punkt Informacyjno – Konsultacyjny prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom „Tygiel” 
 Punkt Konsultacyjny prowadzony przez Polski Czerwony Krzyż
 Płockie Stowarzyszenie Klub Abstynentów
 Fundacja Na Temat – Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzależnień
 Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich „Nadzieja w Nas”



W Punktach ze specjalistycznej pomocy skorzystało 19 osób (4 kobiety i 15 mężczyzn), którym udzielono
45  porad.  W  spotkaniach  terapeutyczno  –  wsparciowych  i  indywidualnych  dla  osób  z  problemami
emocjonalnymi  w  konsekwencji  uzależnień  udział  wzięło  11  osób.  W  Programie  Korekcyjno  –
Edukacyjnym dla Osób Stosujących Przemoc  wzięło udział 16 osób.

Osoby  wskazane  jako  sprawcy  przemocy  korzystały  także  z  indywidualnych  konsultacji  w:  MOPS  –
Ośrodku  Interwenci  Kryzysowej.  Psycholog  OIK  prowadził  indywidualne  konsultacje  z  osobami
stosującymi przemoc w rodzinie.  Ich zadaniem była edukacja oraz korekta zachowania,  zmierzająca do
zaprzestania stosowania przemocy w relacjach interpersonalnych.

6.4.  Podnoszenie  kompetencji  służb  i  przedstawicieli  podmiotów  realizujących  działania  z  zakresu
przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku otrzymał środki finansowe z Miejskiego Programu Profilaktyki 
i  Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych  oraz  z  Miejskiego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii  na
pokrycie kosztów związanych z organizacją szkoleń, seminariów oraz udziału w konferencjach dla członków
Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Grup Roboczych.
Zrealizowano następujące projekty szkoleniowe:

1) organizacja  superwizji dla  koordynatorów  Grup  Roboczych  –  w  ramach  superwizji  odbyły  się  3
spotkania  online  z  udziałem  12  osób,  prowadzone  przez  psychologa  Stowarzyszenia  Na  Rzecz
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” – Ewy Podgórskiej*

2) udział 2 koordynatorów Grup Roboczych w szkoleniu pn. „„Funkcjonalność KRPA i ZI i innych służb 
pomocowych z naciskiem na przeciwdziałanie uzależnieniom oraz  przemocy w środowisku lokalnym i 
szkolnym z uwzględnieniem najnowszych zmian prawnych” w Jastrzębiej Górze*

3) udział 4 członków Zespołu Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych w szkoleniu pn. „Zadania gmin i
innych instytucji w zakresie pomocy rodzinom/osobom z problemem. Teoretyczne i praktyczne podej-
ście z uwzględnieniem najnowszych zmian legislacyjnych” we Wrocławiu. *

4) organizacja  konferencji  oraz  jubileuszu  10-lecia  Miejskiego  Zespołu  Interdyscyplinarnego  ds.
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie* 

5)  przeprowadzono 2 szkolenia dla pedagogów i psychologów szkolnych przez przewodniczącą Miejskie-
go Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Mazowieckim Samorzą-
dowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli

* działania finansowane z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz z Miejskiego
Programu Przeciwdziałania Narkomanii

Dodatkowo  przedstawiciele  instytucji  oświatowych  brali  udział  w  licznych  szkoleniach,  seminariach  i
konferencjach z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie organizowanych w ramach działań własnych.  

Opracowała:  Iwona Szkopek – przewodnicząca Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania
Przemocy w Rodzinie w Płocku

    



 
  

 

 

    

 
  


